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Kulturdlis programok a 2014/2015-6s

tanév elso részében

SZEPTEMBER

Szeptember 9-én Latogatadettink az ARC plakéatkidllitasra, amelyet mlnden é
szeptemberében rendeznek meg évek Ota a kollegu I -
kozelében. A plakatok idén &eMiben higgyek? kérdésre | 5
reflektaltak.

bemutatkozasat szerveztek meg Jatekos form _
Szeptember 18-an zajlaiz eldis tanuldk hagyomanyos varosnézése &
amelyrél bévebb 6sszefoglalot Sods Dorian cikkében olvashatt

A hénap 25.napjan a kollégium 28 tanuléja vett résztMagyar
filharmonikusok koncertjén a Miivészetek Palotajaba

Az el6z6 tanévben meghirdetefNézz, ne csak lass!” fotopélyazeon
Nagy Viktoria két kategodriaban is a dobogdn végZgtidapest 6rom ¢
banattérképeolt a téma. Viki 6rom kategoriaban I., banat katéghan II. helyezést ért

a zenész tanuldok bemutatkoz6 estj teahaz C
keretein belul.Fellépett: Szalai Lotti, Szalai Moll §
Sebesy Zeék Szokola Janos, Molnar Daniel, Cze §
Kata, Miklés Annamaria, Kalanyos Norbert, Karc &
Eszter, Kovacs Anita, Palotas D. A konferalast g
megkoszonjik Molnar Danielnek, aki igazan
hangulatot teremtett.

OktOber 6-an aZAradi vértandak emléknapjan az
|. évfolyam szinvonalas megemlékéz miisorral
készult, amelyet évfolyamvezéjik, Belhazy
Szilvia tanarné rendezett.

Oktéber 08an kollégiumunk harom tanul
Haraszti Kitti, Kubis Lotti, Nagy Liv vett részt a
Medalidk egyesiilet altal meghirdete ,igy irtok
ti...” online kreativ irGversenyen.
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Oktober 7 és 11. kozott zajlott @dlyahét programsorozat, melynek szervdife a IV.
evfolyam volt. A golyahetet aGoélyaavatd Unnepségzarta, ahol az |. évfolyamosok
bemutatkozasa, vetélk&d avatasi szertartds zajlott le. A goélyahét utolsd@mentuma a
Kollégiumi kirandulas volt, melynek keretébenlatogatast tettiink a Budakeszi vadasparkba.
Oktéber 21-émegemlékeztiink az 1956-0s forradalomrél és szabadgercrol, a Mansfeld
cimi filmet nézttiik meg.

NOVEMBER

November 04-én aMagyar Tudomany Napjan
vetélkedst rendeztek Almasi Adrienn és Bud
Marianna tanardk. A vetélked eredménye a * %
kovetkeBképpen alakult: I. helyKreknyak Balint, ’ N {y\é)
Kiss Dorina, Palik Titusz, Sznopka Liliana, Roy “; g "
Zsofia, Szabd Cintia)l. hely: Kolnhoéfer Petra, g\llL dl&ia s
Juhasz Sara, Juhasz Reéka, Mészaros Marti B T
Pocsai Dorina,lll. hely: Kiss Benedek, Seemaye —
Péter, Chen Meng Jia, Konc Rébert, Torma Balazs

November 06-an néhany kollégistankiollo Ildikd, Lovas Déra, Czakdé Kata, Miklés
Annamaria, Nagy Krisztinaz Erkel Szinhazda latogatott, ahoBizet: Carmen cimii operajat
nézték meg.

November 11-én megrendezésre kerllt a hagyomahgas
tehetségkutatd szavaldversenya kollégiumban.A koévetkes
eredménnyel zarult a verseny: I. helagy Livia (V. évf Il. hely:
Gubis Rebeka (IV. évfl)l. hely: Haraszti Kitti (Ill. évf.) Kuléndij:
Kalanyos Norbert, Nagy Krisztina

A november 17-i dvarosi szinti Varosismereti vetélkafh
kollégium csapata a 6. helyezést érte el. A csdpgjai:
Garamvolgyi David, Kolnhéfer Petra (. évf.) LaSzPéter,
Nagy Livia (V. évf.)A csapatot Buda Marianna ne$tlnar készitette fel.

November 19-én a Vécsei Janos Leanykollégiumbantéveegrendezésre kafihmaitsr zenei
versenyenkollégistaink idén is szép eredményeket értek .ehely: Czakd Kata (II. évf.)ll.
hely: Miklos Annamaria (Il. évf.)Népdal kategéria: Il. helyinger Mira (V. évf.)

November 20-akollégiumunk két tanuléja vett resz-ﬁz@rasztl Kitti és Nagy Livieaz Erzsébet
Kirdlyné Szépészeti Balladamondo versemn, aholNagy £
Livia l. helyen végzett.
ugyanezen a hapon megtartottuk a kollégiumunkk
hagyoménynak szamité h&zépolvaso verserty amelyen
a kovetked eredmények szulettek: helyezett lett Kubis
Lotti (Il. évf.) Il. helyen Fabian Viktor (Ill. éyf végzett,
bronzérmes lett Haraszti Kitti (lll. évf.), kilojati kapott }
Kreknyék Balint Jonatan (IV. évf.).
November 25-émesemondé versertytartottak avVécsei —
Janos Leanykollégiunban, ahol két ,jozsefes” diak mutatta meg tehetsdgéelyen végzett
Kubis Lotti Veronika (ll. évf.xulondijas lettKalanyos Norbert (V. évf.)

|/
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Interja Bartha Eliza Igazgatonovel

Kollégiumi tjsagunkban az idei évt6l sorozatot szeretnénk inditani, azzal
a céllal, hogy jobban megismerjétek a kollégium tantestiiletének tagjait,
tandrainkat, akik egész évben koordindljadk az itt laké didkok
mindennapjait, segitenek tanulmdanyainkban és iigyes-bajos dolgaink
megoldasaban. Els6 interjaalanyunk Bartha Eliza Igazgatond, aki a Palik
Zoltan Titusz altal osszeallitott kérdésekre valaszolt.

- Hova és milyen iskoldkba jart? Hol nétt fel?

Egy erdélyi kisvarosban, Szdszrégenben sziilettem. Nagy csalddban nevelkedtem, négyen
vagyunk testvérek. Az altalanos iskolat és kozépiskolat Szaszrégenben végeztem, a régeni
gimnazium filoldgia szakan érettségiztem.

Tanulmanyaimat 1997-ben a kolozsvari Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem torténelem karan,
filozofia szakon folytattam, ahol 2001-ben egyetemi diplomat szereztem. A diploma
megszerzése utan egy évet tanitottam Erdélyben, majd ezt kovetéen keriiltem Magyarorszagra,
Budapestre. A rovid tanitdsi gyakorlatom alatt tapasztalatokat szereztem a kozosségi
munkardl, a szegény sorban, és szocidlisan halmozottan hatranyosan él6, valamint a
beilleszkedési, tanuldsi és magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermekekkel vald foglalkozasrol.
Ezeket a sajat élményli tapasztalatokat beépitettem a késébbi munkam soran a nevelési-
oktatasi folyamatokba, fejlesztve és el6lenditve a mindennapos pedagogiai tevékenységeimet.

- Szerette az iskolat? Melyik volt a kedvenc tantargya?

Mivel pedagogus csaladbol szarmazom, édesanydm német-francia szakos kozépiskolai tanar, jo
minta, példa volt el6ttem, természetes volt szamomra a mindennapos felkésziilés, az
ismeretanyag minél alaposabb elsajdtitasa, a sikeres érettségi és a késébbi tovabbtanulas.
Kedvenc targyam tobb volt az iskolai évek sordn: magyar nyelv és irodalom, torténelem,
pszicholdgia, mivészettorténet, német nyelv, de végiil filozofia szakra jelentkeztem az
egyetemen, ahova azonnal felvételt nyertem.

- Mikor és miért dontétt tigy, hogy pedagogusként szeretne dolgozni?

Mar gyerekként is vonzott a tandri pdlya, szerettem tanulni, tantdrgyversenyekre jartam,
mindig is természetesen és otthonosan mozogtam az iskoldban, kedveltem tanaraimat.
Szigoru, de kovetkezetes tandraim voltak, akiket tiszteltem, és akiktél rengeteget tanultam. A
jO minta és tandraim segitsége, tdmogatdsa meghatdrozta a kés6bbi pdlyavalasztdsomat.
Sziileim is motivaltak és tamogattdk dontésemet, hogy pedagdgus palyara jelentkezzem.

- Miért dontoétt ugy, hogy ebben az intézményben szeretne dolgozni?

Ez egy teljesen véletlen dontés volt. Budapestre kertilésem évében rokonaim 06sztonzésére
jottem el egy allasinterjara, aminek kovetkezményeként felvételt nyertem a kollégiumba.

Pedagogus munkdm harmadik munkahelye, 2002. 6ta, tobb mint tizenkét éve a Jozsef Attila
Kozépiskolai Kollégium, ahol kezdetben nevel6tanarként, majd 2010. januar 1-t6l
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igazgatohelyettesként végeztem vezetdi feladataimat. mig 2012-ben igazgatéi kinevezést
kaptam.

- Mit gondol az intézménybe jaro didakokrol? Veliik kapcsolatban van-e valami, amiben
valtozast szeretne elérni?

A kollégium tanuldi kozossége Osszetételében vegyes csapat. A kollégiumban tobbfajta
iskolatipus, kiilonb6z8 képzési formdban résztvevd (szakkozépiskola, gimnazium, OKJ és
technikusi képzési forma), jo és kdzepes képességli didk nyert elhelyezést.

Az utobbi években, a mas-mas kozegbdl érkezé didkok beilleszkedésével nem volt probléma,
konnyen és gyorsan alkalmazkodtak a szervezethez. Beilleszkedési problémadk altaldaban
tanévkezdéskor jelentkeznek, és féként az jonnan bekoltozott tanulok esetében tapasztaljuk,
akik a tanév els6 hdnapjaiban lemorzsoldédnak. Mivel a kollégium hagyomanyosan sok iskola
tanuloit helyezi el és azok tanulmanyi kovetelményrendszere is eltéré, nagyon nehéz egy
azonos, magasabb szintre hozni a tanuldkat. Emellett jelentds probléma, hogy a tanulok
jelent8s része motivalatlan és valtozo tanuldsi hatékonysaggal jelentkezik a kollégiumba. A
tanulmanyi eredményekkel évek 6ta nem lehetiink elégedettek, céljaim kozé tartozik, hogy a
rendelkezésre allé minden eszkozzel és a tantestiilettel kozosen megkiséreljem a
felzarkoztatast, a gyengébbek segitését gyakori korrepetdldssal, tanulast-segité fejleszt6
tevékenységekkel.

- Hogyan birkozik meg a kollégium mindennapi problémaival? Mi inspirdlja 6nt a
munkajaban?

A vezet6i munka és ezzel jaro megoldando feladatok, dontések sokasaga, a felelésség nem
konnyt és ez a pozicié sem jar mindig népszertiséggel. Ahogyan a mindennapi életiinkben, ugy
a kollégiumban a tanar-didk, vagy didk-didk kozotti kapcesolatban is adodhatnak fesziiltségek,
konfliktusok és ezek humanus rendezéséhez néha hidnyos az eszkoztaram. De éppen ezek a
problémads helyzetek segitenek a szakmai fejlédésben és a tanuldsban, hogy késébb ne csupan a
legjobb, hanem a lehetséges legjobb megoldast valasszam. Bizom benne, hogy az &szinteség, az
egyuttmiikodés, a folyamatos gondolatcsere, a munkatarsak és tanulok partnerként kezelése, a
jozan itél6képesség, az igazsagérzet megoldast nydjthat a legnehezebb kérdésekre is.

A munkdm irdnt elhivatottsdgot és aldzatot érzek, ez inspirdl elsésorban, de a kollégium
dolgozdi testiilete, a tanuldi kozosség, az intézményben folyod oktato-nevel6 munka, ebben a
tevékenységben rejlé szellemi és szakmai fejlédési lehetGségek, a pedagogiai munkat tervezd,
szervezl és a gyakorlatban is megvaldsito vezet6i munkdm mind-mind hozzajarulnak ahhoz,
hogy legjobb képességeimet haszndljam a szervezet miikodése érdekében.

- Milyen otletei és uj céljai vannak a kollégiummal kapcsolatban?

Vezet6i elképzeléseimben elhivatott vagyok abban, hogy a Jozsef Attila Kozépiskolai
Kollégiumban évtizedek alatt kialakitott, a valtozdsokhoz megfeleléen alkalmazkodd,
ugyanakkor 4llanddé értékeket képvisel6 nevelési céljainkkal, programjainkkal, illetve
feladatmegvalositassal tanuldink dltalanos kulturdlodasat, konstruktiv —életvezetését,
tarsadalmilag hasznos magatartdsat elGsegitsem, fejlesszem.
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Varoslatogatas

Megkezadd6tt egy Ujabbpg
tanév. A frissen érkeze
kollégistaknak ez az dlIspS
évilk Budapesten. '

K6zéjuk tartozom én is
évfolyamtarsaimmal egytt

A fovaros legtdbbink -<
V4 /7 /7 yd e ’/ / e AH Y & 2
szamara meg felfedeges R b
var, igy nagy szerencsénkre
kollégiumi nevebtanaraink nap, mint nap segitenek a tajékozodasban,

akarmilyen problémank is van.

Ezen apro6 segitségek
kozé tartozott az ev
elején megrendezett
varoslatogatas,
melynek segitségével |
jobban
megismerhettik

| fovarosunk jellegzetes
és
szemgyonyorkodtét
hires éplleteit és
latnivaloit, koztik a
Hosok terét, a Vajdahunyad varat, a Szent
Istvan Bazilikat, az Operahazat és szamos
érdekes helyet.

KOszonjuk Kedves Tanarainknak az
élményt és a sok vicces pillanat&i!

So06s Dorian
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Konyvajanlo

Rebecca Donovan: Elakado lelegz

A torténetben egy nagyon aktualis, mégis ke
figyelmet kapd témardl van sz6, ez pedig: a csal
bellli ebszak. Emma apja meghalt, részeges &
elhagyta, ezért nagybatyja és nagynénje, Carollike
Emma szamolja a napokat az érettségiig, mivel |
fizikailag és lelkileg is brutdlisan béantalmaz
A konyv hatborzongaté részletességgel irja le dz
Emma nem mer szdlni, prébalja elfedni ztuzoda
sebeit, csak legjobb baréja, Sara tudja az igazsag
De minden megvaltozik, mikor Emma megisi
Evant. A probléma akkor ke&dik, mikor Carol r4jor
hogy Emma talalkozgat valakivel. A térténet vé
varatlan tragédianak lehetink szemtanui, m
Emmanak hatalmas @e van sziksége ahhoz, hc
tudjon Iélegezni...

REBECCA DONOVAN | Dream
wilogalds

Emily Collin: Az emléktolvaj

Madelire, Gabriel és Aiden egy boldog csal
Aiden hegymaszd, és mikor legfrisse
expediciojara készul Maddienek bal
el6érzete taAmad, amely sajnos be is igazol¢
ugyanis Aiden lavinaomlas aldozata |
Azon az éjjelen, amikor Aidan meghal,
Egyesult Alamok masik felében Nichol:
Sullivan agy ébred fel a kdmabdl, hogy
emlékei teljesen kitosdtek, de almaban Gj

és Ujra ajon egy hegymaszobaleset, illet a
egy titokzatos & és a kisfia..

Kubis Lotti Veronika
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Hazankban is egyre népszdibb Gnnep a Halloween, melyet oktober
31-én Unneplink, Mindenszentek @kt éjjel. Sokan jelmezt dltenek és
elmennek szérakozni. Amerikdban a gyerekek hézréldwra jarnak
cukorkéért, vagy ha nem kapnak, akkor valami viccestrikkot
mutatnak be. De vannak olyanok is, akik inkabb ottlonukban toltik
az éjszakat. Szamukra van itt néhany tipp, amivel @m lesz unalmas
ez azid.

Egy férj és a felesége halaluk utan a sajat hazukbkljak magukat 4
szellemkeént, ahonnan megprébaljdkizei az Uj csaladot, akik mellesles
nagyon idegesiek. Szamukra nem sikerll, de segitséget kérnek
embetizotdl, aki sajnos csak ront a helyzetelj
A filmet azoknak ajanlom, akik nevetni szeretnéhakoween éjszakajan.

Valoszinileg sokan hallottak mér a filréir
Egy maszkos sorozatgyilkossal allunk szemben, kkizatainak kedvencs
horrorfilmjeibdl tesz fel kérdést. Innen méar egyszerAki nem tud
valaszolni, meghal. Senki nem tudja, ki lehet dkpg.

Azoknak ajanlom, akik szeretik a sorozatgyilkomgket.

A kozéppontban a fold all, a csaladi birtok, amétknhatol a mostohaanyja
meg akar szerezni. A fej nélkuli lovast raszabaditjanyra.

Azoknak ajanlom a filmet, akik szeretik a viktonignkort és a horrort,
mellesleg Johnny Depp jatszik benne.

Egy par otthonaban kilénds dolgokat vesz észre. éfamallitanak fel,
hogy kideritsék, mi lehet a hattérben.

Ez egy kis koltségvetés kézi kameras film, de szellemes, agyhogy ¢
szereti az ilyet, annak itt a leliség. ;

amit elkezdett. )
Azoknak ajanlom, akik szeretik hetvenes évek haatgulvagy John |
Carpenternek, a horror mesterének filmjeit. '

%N
\ '

Kolnhofer Petra
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Az eléz6 évekhez hasonldan, idén is megrendeztik a kolleégnihazi sportbajnoksagainkat. A
helyezések a kovetkdiképpen alakultak:

N¢i eredmények Eeérfi eredmeények
Labdartgas Kézilabda Labdariugas | Kézilabda
1. hely | IV. évfolyam Il. évfolyam 1. hely V. évfolyam V. évfolyam
2. hely | V. évfolyam IV. évfolyam 2. hely IV. évfolyam | Il. és lIl. évfolyam
3. hely | Il. évfolyam ll. évfolyam 3. hely . évfolyam IV. évfolyam
4. hely | I.-1ll. évfolyam | I. évfolyam 4. hely lll. évfolyam | I. évfolyam
5. hely V. évfolyam 5. hely I. évfolyam

Kosarlabdaban vegyes csapatok meérték 0Ossze erejiket és
Ugyesseguket egymas ellen, azéelelyet az V. évfolyamnak
sikeriilt megszerezniket kovette a masodik helyen az I. évfolyam,
a harmadik helyet a Ill. évfolyam ragadta meg éguiéa Il
evfolyam lett a negyedik.

Kollégiumunk részt vett a 2014.10.14-én megrendezés it a
Tancsics Mihaly Tehetséggondoz6 KollégiGtnandroplabda
Bajnoksagon,ahol réi csapatunk 3. mig a férfi 4. helyezést ért el.

NGi csapatunk: Tar Bianka és Toldi Lidia

Feérfi csapatunk: Benedek Daniel, Laszlo Péte
és Veres Antal

Ugyan ebben a hénapban, oktober 16-an, részt kedtiin
kollégiumunk altal rendezetezei futd versengn, a
Hajogyari Szigeten. Kollégistaink tobb szamban
mérhették 6ssze magukat a tobbi kollégium résstvev
didkjaival.
1200 méteres tavon Garamvolgyi David negyedik, iab@aniel nyolcadik helyezést ért el.

A 6x200 méteres valtoban egy lany és két fiu csk@ptiselte kollégiumunkat.

: Lany csapatunk 2. helyezett lett, az egyes szanfiu fé

csapatunk harmadik helyezett lett.

NGi csapatunk:

Chen Meng Jia, HAlI6 lldiké, Jakab Brigitta, Kolfdo
Petra, Pocsai Cintita, Szab6 Debora

Férfi csapatunk:

1. Garamvoélgyi David , Konc Robert, Laszlo Péter,
Surman David, Tiborcz Daniel, Veres Antal

2. Alapi Kristof, Benedek Daniel, Csordas Valentin,

Nagy Sandor, Kreknyak Balint, Vajda Laszlé

Tiborcz Daniel
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MUZEUMBA? INGYEN?

Kedves Kolitdrsaim! Taldn nem is tudtdtok eddig, hogy kulturdlis szempontbdl
milyen kedvezé helyzetben vagytok, mint Budapesten tanulé didkok. Tudtdtok,
hogy 26 éves kor alatt az idészaki kidllitdsokat 50°%-os kedvezménnyel
nézhetitek meg, az dllandé kidllitdsokat pedig a honap bizonyos napjain
TELJESEN INGYEN ldtogathatjatok? Nem? Pedig igaz!

Az 194/2000(XI. 24) Kormdnyrendelet alapjdn:

“(2) Dijtalanul Idtogathatja a muzedlis intézmények dllando kidllitdsait az EGT-dllampolgdr
minden hdnap egyik

hétvégéjének a muzedlis intézmény dltal meghatdrozott napjdn, amennyiben:

a) a 26. életévét még nem téltétte be,/...]

[...](3) A muzedlis intézmények dllando és idbszaki kidllitdsait 50%-os kedvezményes
belépadij fizetésével Idtogathatja

az EGT-dllampolgdr:

a) a 6. életévének betdltésétol 26. életévének betoltéséig,”

Az egyszer(iség kedvéért tdbldzatba foglaltam nektek ezeket az idépontokat:

Magyar Nemzeti Galéria minden hénap harmadik szombatja
Iparmiivészeti Mizeum minden hénap harmadik szombat ja
Magyar Nemzeti Mdzeum minden hénap harmadik szombatja
Szépmliivészeti Mizeum minden hénap harmadik szombat ja
Budapesti Torténeti Mizeum minden hdonap utolsé szombatja
Petéfi Irodalmi Mdzeum minden hdonap utolsé szombatja
Ludwig Mizeum minden hénap utolsé vasdrnapja
Hadtorténeti Mizeum minden honap utolsé vasdrnapja
Kozlekedési Mlzeum minden hénap utolsé vasdrnapja
Magyar Természettudomdnyi Mizeum Minden hénap els6 vasdrnapja
Néprajzi Mizeum Minden honap elsé vasdrnapja

Tehat ez azt jelenti, hogy ezeken a napokon teljesen ingyen mehettek
mlzeumba. Mivelddés szempontjdbdl szerintem remek lehetdséget nyljtanak
ezek a hétvégék, fdleg a sziirke 6szies napok bekdszéntével. Ezen kiviil hasznos
lehet, ha a csoportvezeté tandrotokndl is informdlédtok, ugyanis bizonyos
feltételekkel még kultirpontként is beszdmithatjdtok a komplex-rendszerbe, ha
igazolni  tudjatok, hogy tényleg ott jdrtatok (pl. belépéjegy, rovid
élménybeszdmold stb.).

Mlizeumldtogatdsra fell Nagy Viktéria
10
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Karacsonyedes szajjal
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Az ételek hozzajarulnak a hangulathoz Igy van mdasonykor IS. Az Unnepi asztalt dis
és rdadasul finom is a szépen elkészitett, kiléslegitemény. Sokan nemfognak bele a
sutésbe, mert agy gondoljdk, hogy nem elég profikzh. Egyaltalan nem kell annak ler
Sok olyan desszert van, amit akér kikeds elkészithetnek. 2 egys#bb, de mutatd
stitemény receptjét irom le neki

Gyombéresiiti karacsonyfigurakkal

Hozzévalobk:

% 40 dag liszt

¢ 40 dag cukor

% 1 pupos teaskanal szodabikarb
% 1 papos teaskandrolt fahe|

% 1 pupos tedskandrolt gyombeé
% 25 dag zsiradék (vaj, vagy margal
% 2tojas

% 1 evkanél méz

*

Ragaszto és diséimaz:
% 1 db tojasfehérje

% 15 dkg porcukor

% kevés citromlé

Diszitéshez:

% csokimaz

% M&Ms drazsé
% szines marcipan
% pille cukor

Elkészités:

7. Keverd 0ssze a lisztet aisterekkel, cukorra
szbdabikarbonaval, majd keverd hozza a felpuhititadéko

2. Keverd 0ssze a tojast a mézzel, majd emasszat keverd dssze. Elég kemény I
tészta, de ne ijedj meg, ez igy van ren

3 Melegitsd ef a sttt 18(-200 Cra. Mig melegszik a sdit formalj z-3 cm atméfji
golyokat a tésztabol, és tedd ra adu#tpirra, viszonylag messze egymastol, me
tésza a sufben majd szétteri

# 10-15 perc alatt stisd készre a siitit. Figyeld folyarsah, hogy akkor tudd kiven
mikor mar aranysargi
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4. Amikor teljesen kifit, kezdheted a diszitget

6. A ragasztashozdiszitéshez a tojas fehérjét kemény habba verjllor@ukrot
fokozatosan keverjik hozza. Addig keverjuk, amfgpraukor szemcseéit mar ne
érezzik. Keverés kdzben csepegtessiink hozza kesddevet, mert efl fényesebl
lesz a méaz.

7 A rénszarvashoz csioknazra, és M&Ms cukorkara, és cukormazra lesz sagd. /
csoki mazhal lehet olyat kapni, ami eleve olyarusilan van, amif ilyen vékonyat
ki lehet nyomni. Ehhez érdemes azt venni. A szénsekeukormazzal tudc
felragasztani.

S8 A hdéemberhez kend meukormazzal szinte az egész tetejét a sitinek, dlitsel bele
a ketté, vagy negyedbe vagott fehér pillecukrotnfatj apro golydkat a marcipanb¢
és ezeket nyomd bele a cukormazba. Ezutan vard imegy a cukorma
megszilarduljon, és csak ezutan teel a marcipanbdl elkészitett salat, illetve
csokimazzal rajzold meg a kezeket, szemeket. Ablkéamarcipan orrat a mazz
ragaszd fel.

Télapd sapkaja

Hozzévalobk: d

s 12 szem eper

s kakaos piskota

% habtejszin

% nyomodzsak vagy nejlon zac

Elkészités:

7. Siss egkakaos piskoétat, vagy ha gyorsan akarsz végezmiltakban is lehet kapi
kész, mar megsutott kakads piskota le

2. Pogacsa szaggatoval (kicsi vagy kozepes méret)lsaitésztabdl 12 kariké

J. A habtejszint verd fel. Nyomozsakba vagy nejloskddim, aminek az egyik sark
levagod, toltsd bele a felvert habot majd nyom; ggget a karikakr:

# A tejszinhabra allitgasd ra az epreket csucsulddél®, majd nyomj eregy pottynyi
tejszinhabot az eprek hegyére. Ezzel el is kékzikapkal

- Kolnhofer Petra
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Gondolatok a tancrél...

A tanc egy nivészeti ag, amel- zenére toértéh— a test
mozgasaval fejez ki érzelmeket. Emellett a tan
kommunikacionak egyfajta eszkdzének is tekinthe
Annak meghatarozasahogy mi mirdstl tancnak
nagyban flugg tarsadalmi, kulturalisjivészi és erkolcs
szempontoktol. Célja lehet minél tobb ember réste¢
de vannak tarsasagi tAncolkdzonségzamara éadott
tancok is.

A tancnak rengeteg stilusa alakult ki az évek ¢, mint
példaul a Hip Hop, a Jazz, a versenytancok -
amerikai; standard tancok) és még rengeteg ma
amelyek®sl talan mi sem tudun

Sok ember szaméara a tanc szabadsagot jelent,
lehetséget ad arra, hogy Onmagukra talaljai
figyeljenek.

Amellett, hogy a tanc fitten tart, &sit és életdit ad,
remek szorakozas is egyben. Nem kell ritmusérzady
.megfeleb” tudas hozza, a lényeg, hogy minde
onmaga legyen, és j6l érezze me

Az idei kollégiumi Ujsag els szamaban szeretném bemutatnitek a versenytancnakzt a

miifajat, mely a tancstilusok egyik legnagyobb ¢ssglafé csoportja. A legtdbb ember ez
stilust, csak szérakoztatd tevekenység— vagy ha ugy tszik, hobbitancnal tekinti, am
egyre tobben nevezik sportnak! Sokan nem is goaékloljviszont ez a fajta tér
alloképességet, rugalmassagot, €s nagy magabigtdssa igényel. Mindezekih minden

versenyen a maximumot kell nydjtania egy tancos

Am egy tancos éhdonak nem csé
kozonseg ditt kell jol szerepelnie. /
tancversenyek  pontozobirdi  ré

maguk is tancosok voltak. Mindt
birbnak egyegy pontozotablaja ve
minden  versenyszamra. Kulonkic
kategoriak, feltételek szeri

pontozhatnak egy &hdott tancot. Ezek

feltételek leletnek példaul a
eléadasmod, atvezetéesek, a versenys
nehézsége, az adott par ruhaja,
koreogréafia, és a zeneiség. Az 0Oss
pontozobirdk altal kiadott pontszam
0sszeadddnak, igy jon ki a végleges pontszam. Blaglan a versenyszamok kulondi
bronz, magas bronz, eziist, magas ezUst, arany, vaggsna@any érmet szerezhetr

A versenytancot két csoportra osztjuk. Blbaz el$, a standard tanco. A standard rifaj

tancai: Angol kering, Tangd, Bécsi keririg a Slowfox és a Quickste A versenytancok
masodik csoportja datin-amerikai tancol. A latin-amerikai niifaj tAncai: Ch-cha-cha,
Rumba, Paso Doble és a Jive. Mint barmelyikap ez a keti is rendelkezik gyors, illetv
lassu ritmusu tancokkal.

Nem hiaba vélasztjak emberek ezrei ezt a s, hisz kondiciét ad, lelki ,tapldkot” és remek
hangulatot©

So6s Dorian
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Tukorneuronok, autistak, és pszichopatak

Az 1990-es években Giacomo Rizolatti, és tarsai
o | épp a makakok mozgatokérgét vizsgaltak. Elektradaka
. vezettek az allatok fejébe, hogy mely idegsejtelyeni
" 8%l mozgéassorokat vezényelnek le. Ezek rendkiviil
. specidalisak, egy idegsejt, példaul csak azzal fioggik,
..-;;:f'i': \ | hogy az ételt az allat szajahoz emelje, és tigysemmi
| | | mas feladata nincs. Am egyszer az egyik kisérletiez
" is beleevett a majmok szamara fenntartott
jutalomfalatba. Arra lett figyelmes, hogy a motoros
kéreg akkor is aktivitast mutatott, ha csak nézte a
makakoé az embert. Mégpedig pontosan azok az idefsepltak aktivak,
amiket ebzéleg tanulmanyoztak.

A szemléb agyaban |é&¥ neuronok egy csoportja tehat ugy bevonddott a
cselekvésbe minthaé hajtana azt veégre. Ezakb a neutronaktivitasi
mintdzatokbdl az is leolvashatd mit lat az allakéanyezetében, akarha ezt
tukorben latnank. Innen a tikorneuron elnevezés.

Tuakorneuronok természetesen nem csak a mozgatdiedraginnak, hanem az
agy minden pontjan. Igen nehéz lenne élni tikowmak nélkil. Enélkil a sajat
idegrendszerének rabja lenne az ember. A beszé&dmama is a tikorneuronok
utanzast elsajatito tulajdonsagabdl szarmazhatiggamint az olvasas, és sok
mas tanult tevékenység. Ha nem lennének tukornginéntarsaink beszeédét
csak ugy értenénk, ha az szaraz targysksne. Hisz nem tudnank kilépni a
sajat négpontunkboél. Es minden személyes beszamolo ropgaas4to lenne

szamunkra.

Ebbsl kovetkezett az a logikus feltevés, hogy az autigjmaz dsszetort
tukdrneuronok kovetkezménye. Vilayanur Ramachandiadiai kutato,
vizsgalatai soran kiderilt, hogy az agykéreg azszei, ahol a tikdrneuronok
elhelyezkednek el vannak vékonyodva, és minél salgb az eset annal
vékonyabbak. Mas kisérletek azonban bebizonyitoltaggy a tikoridegsejtek a
felnéttkorra jobban kifepdnek. Azt nem tudni, hogy a terapianak kdszobveet
vagy a természetes féflési folyamatoknak. Am egy még ellentmonddébb
Kisérlet nem talélt eltérést az autistdk, és noremaberek tlukdrneuronjainak
fejlédése kozott.

Mas kutatasok azt is bebizonyitottdk,hogy a tllegsejtek kifejezetten

diszkriminativak, és rasszistak. A kisérlet sordkéabe szurddaitlatvanya
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kevesebb fajdalomésziikorneuront aktivalt ha a szenveember Brszine mas
volt mint a szemék.

Christian Keyers holland kutaté kisérlete a pszietiék tikorneuronjait
vizsgalta, és megdobbéneredményre jutott. Hagyomanyosan azt tartjuk a
pszichopatakrol, hogy nem képesek atérezni a n&ziéseit, hogy barmiféle
rossz érzes nélkil kovetnek el szdrnyetteket. Nos mint kideridlt a
pszichopataknak, a tukorneuronjai gyakorlatilag Mdnnak kapcsolva, de
felszolitasra tudjdk hasznalni. Naluk érzelemolskeda a latokdzpont, és a
hats6-oldalsé lebeny aktivitasa, de az amygdala jésaik semmi szerepet.
Tehat leolvassak az érzelmeket, de hidegek maradreak reagalnak. Ezért
mikor elmegyink joshoz csak azt tudja mondani amit leolvas rélunk, iletv
az annak fuggvényében alkot valaszt, példaul, hegysaldd és a szeretet a
legfontosabb. Mivel mindenki igyekszik a korulot@vokhoéz idomulni, ez
ugyanugy igaz a pszichopatakra is, d@k nem beallnak a sorba hanem
kihasznaljak azt.

Akiknek valéban a legrosszabbulikddnek a tikérneuronjaik, azok a
szerelmesek, hisék olyan elvakultak, hogy agyuk tukr6zés helyett kgga
csak vetit, és altaldban csak azt latjdk amit |&aeretnének, ezért vannak
féltekenységi rohamaik, vagy épp tulzott bizalmukraukban.

Felmérések bebizonyitottak, hogy a gazdagsag, léatadom aldassa a
szocialis érzékenyseéget, ezért van az, hogy a gakdsar megtehetnék megsem
segitenek a szegényeknek, és a boldog emberek ak as legritkabb
szituacidékban allnak le vigasztalni egy szomoru emisSzamukra megvaltozik
Akiket viszont 6k nem vesznek figyelembe, a legelesettebbek varmak
legrosszabb helyzetben, minél nagyobb szikségevakakinek az empatiara
annal nehezebb azt kivaltani. llyenkor az insutaa2 amygdala azaz a félelem,
és undorkdzpontok igen aktivak. Hajlamosak vagyamklyen embereket meg
emberszamba sem venni. Természetesen a teljeggohbadas, és az embernek
sem tekintés kozotti atmenetek a leggyakoriabbak empétia bizonyos foku
befektetés a masik ember jolétébe, ezért j0l megliok kinek adjuk azt.

Err6l a tudomanyagrol nagyon keveset tudnak még, degg tobbség azt
elismeri, hogy igen jeleis felfedezés volt. Nagyon sokan még a létezését is
cafoljak. Dr. Ramachandran, aki valosagos tukémmeguru szinte mar minden
tanult cselekvést hozzajuk kot, de mint mindig saléi, hogy valamiféle
kbztes Ut az igazi a szkeptikusok, és az elvakiulikhk6zott. Személy szerint
hiszem, hogy az empatia, és a masok érzelmeinédsatélyan, ami minden
embernek meg kell hogy adasson, még ha nem istikziée.

Kreknyak Balint Jonatan
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Kubis Lotti Veronika az ,,igy irtok ti...” kreativ irépalyazatra benyujtott palyamunkaja:

Gyaszbeszéed egy kulonos baratsaghoz

,van, hogy egy napon arra eszméliink, egyedul vagysenki nem kivancsi rank, és
csak a Tumblr oldalunk tartja benntink a lelketetiigor ha meglatunk egy hangulatunkhoz
passzold képet, egilljra esziinkbe jut, hogy megvagjuk a keziink, agggtatokat vegytnk
be. Mindenki azt mondja erre, hogy csak figyeletafads, depressziés hilye, minek kell ezt
csinalni, mondd meg mire j6 ez. De vajon belegdrelddarki is abba, hogy mit érziink
olyankor, mikor pengét nyomunk a kezlinkbe tudvagy hez is 06rokké megmarad,
megbélyegez.

Ma ezen gondolkoztam, mikézben meghallgattam leasas szentbeszédet. Kililr
tudtam mar ki mit fog mondani, amikor meglatja aeteen ektelenkédijabb harom vagast.
Valahogy ez mindig elment a filem mellett. Ez vlagyg a kilénc, a fura, akinek a sorsa
igazabol senkit nem érdekel, mégis mindenki Ggy tetha fontos lenne neki az életem. En
legalabb nem altatom sem magam, sem masokat, etgggtheg nem érdekel senki sorsa,
béven elég megkiizdenem a magaméval. En az irodalégéban élek, kedvenc kéih a
legjobb baratom, és a konyveim tartanak még élethész olyan sok kdényv van még a
vildgon, amit el kell olvasnom! Szeretem a cigatethz érzést, amikor a fiist marja kicsit a
torkom, aztan ahogy a fist kigy6zva tékée ki az ajkamon a nikotin jellegzetes izét hagyva
maga utén. Szeretem még az apam is, aki mindewolgaterészeg, hogy ha tudatanal is van,
akkor is azt kivAnom, bar ne lenne, alkoholmamdaiosaban egészen olyan, mintha csak
elaludt volna, és nem ugy néz ki, mint aki par eerert meg. Ha majd meghalok, agy fognak
tekinteni erre a napléra, mint egy dinoszauruszatso Forgatjak a keztkben és probaljak
kitalalni mi a fene lehetett az, ami olyan sokszbalal torkaba juttatott.

Mostanaban a legnagyobb baj az, hogy nem tudoki, sfredig az emberek a
konnyeikkel adjak ki magukbdl a fajdalmat, a féktlnaz 6romot. Nekem a penge olyan, mint
egy konnycsatorna, a fajdalom mar annyira beleittagat a testembe, hogy mar csak a
vérem aran tudok megszabaduldiet Mindig azt mondtak, csak a gyengék sirnakdslErr
eszembe jut az egyik kedvenc kényvem, a Gala#mizék Nehany zsidodrdl szél, akiknek
menekulnitk kellett miutan azdgkzamitasunk szerinti hetvenedik évben a roOmai skreg
kegyetlenil lemészaroltak a jeruzsalemi zsidokadwyvben négy rendkivili, batof Blete
keresztedik az ostrom kétségbeesett napjaiban. Valamennyggtambtartok, és
valamennyien titoktartok- kikk, honnan jottek, ki nemzeit&et és kiket szerettek. Mikor a
pusztasag lett az otthonuk — éjszaka sotét, dédegyetlen fehér — elvesztettek mindent, ami
akkoriban az 6vék lehetett volna: férjet, csalagowst.Yael ugy szamolja a pusztasagban
eltoltott napjait, hogy élesdkel sebet ejt a laban. A zsidoknak nem szabad sgiesiilik
magukon, mert az a poganyok szokasa, de a pusztiaknaz marad életben, akideebb,
fortélyosabb, és aki minél kevesebbet érez, hoelt&iokni az érzéshez, mert a fajdalom
megkdveteli, hogy érezzék. Azt hiszem, ez volyacheelem is, azért sebeztem meg magam,
hogy minél inkabb biztositsam magam ellene, ezéghbéanas nélkil, szandékoltan vetettem
magam bele ebbe a szokasba akarhanyszor éreztenigigatd érzést a torkomban.
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Az élet ironikus, mert mikor ugy éreztem, hogytntbsa vége, eljutottam életem
legs6tétebb és legmélyebb pontjara, lattam @ieg/alami egészen csodalatos és kildnleges
kisugarzasa volt, ilyen kiuldnleges lélekkel még tadatkoztam, és akkor, életembetiszbr,
elkezdett érdekelni valaki sorsa. Tudni akartana mindent, mi nyomasztja lefekvésttelmi
az élettorténete, mit csinal szabadidejében, szemvasni. S akkor, mint egy varazsutésre
meghallottam a hangjat:

-Szia, ne haragudj, hogy igy ismeretlentl megsdak, de meglattam a kezed és ugy
éreztem ide kell, hogy jojiek. Erdekel az életethcdenek barataim és eddig soha nem
erdekelt senki sorsa, de most valami arra késttetegy idej6jjek hozzad. Sajnalom, ha
esetleg megijesztettelek.

Ekkor gondoltam csak bele milyen idiéta képet véghaz elhangzottak utan, hiszen
szinte szOrol-széra azt mondta vissza, amit az tigéndoltam. Hihetetlen érzés volt!
Igyekeztem minél hamarabb valaszolni neki, hogpgyehzt higgye megrémitett.

-Szia! Ha hiszed, ha nem sz6rdl széra ugyanezogiszle bennem par pillanattal
ezebtt. Leszel a baratom?...”

Itt kezddott el furcsa, kilonleges baratsagunk, amit tezetésen senki nem nézett j6
szemmel. Az iskolaban mindenki megnézett minkedtykBk keringtek rélunk és mindenki
mas eltdvolodottéliink. Vagy leszbikusnak néztek minket, vagy szimpl@lami mentalis
betegséggel kiuzsmek. Hogy mit reagaltunk erre? Nevettiink! (Magamnmefiezen hittem el,
hogy tiszta szivll nevetek, mert korabban azt hittem, sosem fogok igg nevetni, mint
anyam haléla étt) Azokban az idkben éreztem ugy, hogy élek, és mire feleszméltem a
életem gyokeresen megvaltozott. Volt valakim, akiveéndent meg tudtam beszélni, volt
valakim, aki megértett, volt valakim, akinek éntaoh a valakije! Minden délutdn egyutt
voltunk és beszélgettink. Nem telefonoztunk, nenunit, csak cigarettaztunk és
beszélgettiink. Valamikor ekkor gydgyulhatott be dkigttbink szivén az a hatalmas seb, amit
az élet ejtett rajtunk, az egyetlen gyégyszer atszita baratsag volt, de azt hiszem, a mi
kotelékiinket nem fejezi ki elég tisztan a baratszg, ez ennél sokkal tobb volt,
megmagyarazhatatlanul klonos.

Most, hogy kilencvenkét évesen visszagondolok eza@k idkre, megint nevetek.
Ugy, mint eddig sosem és szinte hisztérikus neeetésirasba csap at. Hianyzik. Meghalt.
Elment 6rokre €s engem itt hagyott ebben a ridegzémyi vilagban. A tideje vitte el, de
biztos vagyok benne, hogy ha tudta volna, hogy agyya tludrak viszi el, akkor sem tette
volna le a cigarettat. Mennyire szerettiink kinti @rGellért-hegyen, nézni a varost, mintha a
miénk lenne.

Ma elmentem a lakasara, hogy megkeressem a kgramwat ram hagyott, és mikor
megtalaltam, nem hittem a szememnek. Azt hittem m@r elveszett a naplom, sosem
gondoltam volna, hogy valaha is olvasta, de utddsegzetével is csak arra gondolt, hogy
legyen mildl er6t meritenem miutard megs#nik Iétezni, hogy lassam magam mogott a
multat, mert a mult j6 tandcsado, de nem koveigrédda.

Szerencsésnek érzem magam, hogy ismerhettelek, betgkintést engedtél a
lelkedbe, hogy megmutathattam neked életem legdiiiérugait, ahol te gyujtottal nekem vilagot.
Megadtad nekem az esélyt, hogy boldog életet aliektlgaz boldogsag nem az, ha sok baratod van,
Hanem ha kiderill, j6l valasztottdEn szeretem a valasztasom, remélem te is igyegrezt
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Nagy Viktoria palyamunkadi a ,Ldss, ne csak nézz!” fotopalyazat I. és II. helyérdl:

"A vizeletszagubetonaluljarokban gyakran taladlkozhatunk a tarsadakzélén eékkel:
hajléktalanokkal, prostitualtakkakits éjjel még drogdilerekkel i
Es hogy mit valtoztatnék a rossz

"A legelss, és egyben legfontosabb teénd kodzbiztonsag helyredllitdsa lenrEzutan
kovetkezne a teljes felujitas.”

"A HOsoOk tere Budapest egyik kulturalis kozpontjanak intbles. Itt talalhatd e
Szépniivészeti Mizeum és aildsarnok is, am ezen felil még szamos masdséget nydj
a tér és kornyéke."
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