Kedves Olvaso!

A tanév utolso lapjahoz érkeztiink. Lassan vége az iskolanak, mdr-madr a
tavasznak is. A tanév végi nagy hajraban megfdaradt érdeklédéknek kinalunk most
lidito nyaralasi otleteket, frissité recepteket, filmajanlot, de természetesen a jol
megszokott rovatokat is elolvashatjak, valamint — rendhagyo modon - két interjut
is. Erdekességeknek nem vagyunk hijdn, igy bizunk benne, hogy 6rémmel olvasod
és hasznosnak taldlod majd munkdinkat és szeptembertol ismét talalkozunk!

Udvézlettel:

A Jozsef Attila Kollégium Didkujsaganak Szerkesztoi




Mi az a szajga?

Nem, nem kiromkodtam! Ez egy roppant
kedves, kis patds dllat. Ez az egyetlen antilopfaj, ami
eléfordult valaha 1s Europaban. FEredeti éléhelye a
sztyeppe  és a [élsivatag. Egész  Kozép-Azsiaban
elterjedt allat volt valaha.

Az dllat fejtorzshossza 110-140 centiméter,
marmagassaga 60-80 centiméter, farokhossza 8-10
centiméter és testtomege 20-50 kilogramm. A bakok
nagyobbak ¢és nehezebbek a ndstényeknél. A nyari
szOrzet gyapjas €s vilagosbarna, a téh fehér, hosszabb

és tomottebb, még a szajga allat boritd szOrok 1s

hosszabbak lesznek. A parzasi idényben a him
szakallt noveszt a nyakara. Feje nagyméretil, rajta hatalmas, duzzadt orriireg van, melynek orrnyildsai
lefelé mutatnak. A parzasi idészakban a him orra még nagyobbra fuvodik, ormanyszertivé valik. A
tatarantilop fiile rovid, kortlbelil olyan széles, mint amilyen hosszi. A szem nagy, er6sen eléreugro
szemoldok hajlik f6léje. Csak a himnek van szarva, amely er6sen gylrizott (8-20 gylris duzzanat),
enyhén hatrafelé hajlik és attetsz6 borostyanszini. A ndstényeknek rendszerint nincs szarva, de
kivételesen nekik 1s néhet, bar az rovidebb és vékonyabb. Liaba meglehetdsen hossza és vékony, két
patas upgban végzodik. A patdja sziv alaka, 4-5.5 centiméter széles és 6-7 centiméter hosszu. A fiatalok
juh modjara bégetnek. A bakok hangja mély és szaggatott, a ndstényeké valamivel csengdbb ,béé”.

Sajnos ez az allat most a salyosan
veszélyeztetett fajok kategoridba kertilt. Ennek oka
az, hogy az agancsit aranyarban mérik és
gyogyszerként  értékesitik  Kindban, igy az
orrvadaszok kedvelt célpontjava vélt. Valaha millios
nagysagrendben fordult eld6 Mongoliatél a Keleti-
Karpatokig. Ma azonban a legnagyobb kazahsztani
allomany mindossze 81000 egyedbdl all. Ezek a

szorvanyallomanyok  1s  roppant  sérulékenyek,

kiilonosen veszélyes szamukra, a sivatagban ritka
tartos ho. Tovabba mivel immunrendszeriik fejletlen, 1gen hajlamosak a betegeskedésre 1s. Tovabbi
problémat jelent még az 1s, hogy az er0s himvadaszat miatt nagyon felborult a nemek aranya. Az
atlagos arany 90:10 %, de egyes csordakban el6fordulhat 99:1 % is.

A tatarantilopok védelmét Mongolidban a WWF mongoliai szervezete végzi, mig a kazah, és
orosz allomanyokat nemzeti parkok teriiletén élnek. Bizzunk benne, hogy a globalis felmelegedés
miatti erds iddjarasbeli valtozasok, a vaddszat és sok mds koralmény ellenére fenn tud maradni ez a
faj, hiszen ellenkezd esetben a fold szines allatviliganak egy kiilonos példanyaval lennénk

szegényebbek.

Kreknydk Balint



Néha csak egy masik Oriilt segithet

A Napos oldal megtanit minket arra, hogy még a legkilatastalanabb helyzetekbdl is van kiut, és
hogy a segitség legtobbszor nem onnan érkezik, ahonnan azt varnank...

A cimet olvasva talan mindenki egy vidam, szorakoztatd
filmet var, olyat, amely tényleg az élet napos oldalat
mutatja be. Azonban az elsé percek utan ra kell jonniink: itt
bizony a téboly, a diih, és a szeretet jatssza a fOszerepet.

Pat Solatanot (Bradley Cooper) nem nevezhetjiik
szerencsés embernek. A felesége megcsalja, elvesziti a
hazat és az allasat, és ha mindez nem lenne elég, még be is
dugjak 8 honapra egy elmegyogyintézetbe. Mit gondolunk,
vajon szabaduldsa utan mindenki tart karokkal fogadja? Hat persze, hogy nem... Ebben azért jelentos
szerepe van Pat fura viselkedésének is, hiszen minden erejével azon van, hogy visszahdditsa egykori
kedvesét, Nikit, akit tavoltartasi végzéssel tartanak tavol téle. Folyton a lany konyveit olvassa, eskiivoi

videdk utan kutat apja dolgozdszobajaban, valamint megoriil, amikor meghallja azt a dalt, amely egykor
a szertartason is felcsendiilt. Hidba probal megvaltozni, a multtdl egyszeriien nem tud szabadulni.

Egy barati vacsoran azonban élete dramai fordulatot vesz. Megismerkedik Tiffanyval (Jennifer
Lawrence), aki szintén nem hétkdznapi problémaval kiizd: férje meghalt egy balesetben, €s a torténteket
nem tudja feldolgozni.

A vacsorajelenet a film egyik legmeghatarozobb része, ha
idaig kibirta valaki a nyogvenyelds kezdést, akkor szinte
garantalhatd, hogy a nagyjabol 120 percet a képernyd
elott tolti majd. Pat és Tiffany parbeszéde ugyanis
zsenidlisra sikeredett, oOridsi kivancsisdgot kivaltva a
nézobol. A két ,.tébolyult” gyorsan egymasra talal, igaz,
hogy mindezt komoly konfliktusok aran teszik. Pat lenézi
Tiffanyt, a lany pedig latvan a kozOmbosséget, nem , A

hagyja magat, és felveszi a kesztylit. Ember legyen a
talpan, aki megmondja, hogy mi siil ki ebbdl! A film
nézése kozben a Baratsag extrakkal villant be el6szor, hiszen abban a miiben, és ebben is valami
egészen furcsa kapcsolatrdl beszélhetiink. Raadasul kozottiik is sziiletik egy egyezség: ha Tiffany atad
egy levelet Nikinek, akkor Pat tdncolni fog vele egy versenyen.

A két foszerepld mellett a sziiloket megformald Robert De Niro, és Jacki Weaver is remekiil jatssza az
aggodo apuka és anyuka szerepét, mig az elmegyogyintézetbdl tobbszor is ,.kikeriil6” Danny szintén
iide szinfoltja a torténetnek, féleg gy, hogy 6t a nagy dumas Chris Tucker alakitja. A tobbi kiilonc
mellékszereplovel valik csak igazan teljessé a film, mindez a remek forgatokonyvet dicséri. A képvilag,
a kameramozgasok, a kiilonb6zd jelképek (futas, fogadas) mind-mind hozzajarulnak az élmény
teljességéhez, olyan érzéseket keltve benniink, mintha mi is az driilet hatdran mozognank.

Ha valaki unja a nyugodt hétkéznapokat, és a jol megszokott, ,,normalis életet”, akkor nézze meg a
Napos oldalt, és két orara valjon egy kicsit ortiltteé!

Benedek Balint



Cinque Terre

Ahol a varos és a strand egyiitt él, és ahol
minden haz mas szini

Mivel egyre kozelebb van a tanév vége, biztosan
mindannyian elgondolkoztatok mar azon, hogy mit is
szeretnétek csindlni a sziinidében. Van, aki pihenéssel,
szOrakozédssal, sportoldssal, didkmunkaval vagy
utazéssal késziil eltdlteni a juniustdl juliusig terjedd

id6szakot. Most az utazni vagyoknak ajanlanék egy
nagyon hangulatos tticélt a mediterran térség ,,Csizma- orszagéban”.

A lanyok és n6k korében kedvelt magazin, a Marie Claire juniusi szdméaban olvastam errél
a helyr6l, mely a Cinque Terre nevet viseli, ennek jelentése 6t fold. A Cinque Terre a Ligur-tenger
partjanak egyik zord és nehezen megkozelithetd része La Spezia varosatol északnyugatra, Porto
Venere és Levanto telepiilések kozott. Nevét a teriiletén osztozéd ot telepiilésrdl kapta:
Riomaggiore, Vernazza, Manarola Corniglia és
Monterosso al Mare.
A cikkben Cinque Terret az 6t mesebeli falunak nevezik,
hiszen az idelatogatokat, legyenek azok kiilfoldi turistak
vagy olaszok, az ot kis telepiilés biztosan elvardzsolja.
Ezerszini hazak egyensulyoznak kozvetlentil a parton,
ahova nagy orszdgut sem vezet, hanem kulon
szerpentinen juthatunk el hozzdjuk. A cikk iréi szerint a
sziklakon és sziklak kozott kanyargé szerpentin egyszerre

hajmereszt6 és csodalatos élmény, ugyanis annyira sztik
és kacskaringods az tut, hogy nagyon észnél kell lennie a sof6rnek. Tobbek kozott ezért is ajanljak a
vonatot Cinque Terre meglatogatasédhoz.

Az els6 idetartozo teleptilésen taldlhat6 az egy
kilométer hosszan bejarhat6 szerelmesek tutja, a Via
dell’Amore, ahol padokba, kaktuszokba, kébe vésik
neviiket, igéretiiket, fogadalmaikat a szerelmesek.
Vernazzat Italidban bevalsztottak az orszag legszebb
teleptiléseinek klubjaba, itt ebédelhetiink egy parti
sziklara éptlt étteremben, mindenkdzben azt
nézhetjiilk, hogy a bator helyiek ki-be ugralnak a

tengerbe a tobbméteres hullamokat teljesen figyelmen
kiviil hagyva. Fiirodni és bavarkodni Manarola kis
obleiben éri meg igazan. Itt nincs egy nagy strand, ahova a fiird6zni vagyok lemehetnek, hanem
kiilonboz6 oblokben, sziklakon, és lejaratokon ticsoroghetiink és napozhatunk. Este kigyulladnak
a hazakon, tornyokon és varosok folé magasodé hegyeken az égdsorok, olyan, mintha hatalmas
kardcsonyfdk kozt andalognank és vacsordznank. A véaros érdekessége még, hogy itt mas
nyaral6helyekhez képest nem kiiloniil el a strand, hanem szinte a hdz kapujabdl 1éptink bele a
tengerbe.

Az olvasottak alapjan nekem nagyon megtetszett Cinque Terre, és egyszer szivesen el is latogatnék
ide. Ti mit sz6ltok hozza? © Kiss Gréta



Auto-motor

A nyar kozeledtével én is kezdek elfaradni, Ugyhogy engedjétek meg nekem, hogy
az év utols6 szdma egy kicsit mds legyen, mint a tébbi. Egy-két mondatban
fogom csak kommentdlni az aktudlis autdsport eseményeket, és hagyom, hogy
inkabb a képek beszéljenek helyettem.

Elképeszt6 siker a Hungaroringen!
Michelisz Norbi hazai kozonsége
el6tt mdsodik lett az elsé futamon.
A  gybztes Yvan  Mullertdl
mindossze  fél  mdsodperccel
maradt el a leintést kovetéen.
Nekem is volt szerencsém kint
szurkolni, felejthetetlen élmény
voltl

Sebastian Vettel, Fernando
Alonso, és Kimi Rdikkonen
hdrmas kiidelmévé kezd vdlni az
idei Formula-l-es szezon. Az
utébbi  futamok  torténései
alapjan a Ferrari és a Lotus jobb
format mutat a cimvédd
alakulatndl, viszont Kanaddra
vdltoztat abroncsain a Pirelli, és
ezzel felborithatja az eddigi
erdsorrendet.

Sebastien Ogier megdllithatatlan! A
francia VW pilétat idén egyedill
Sebastien Loeb és csapattdrsa, Jari-
Matti  Latvala tudta legydézni, a
kilencszeres bajnok viszont csak négy
futamon indul 2013-ban. A legkézelebbi
ellenfél (Latvala) igy mar 52 pontra van
Ogiertél. Ha ez igy marad, hamarosan




kijelenthetjiik, hogy eldélt a bajnoksdg...

Most kezdédik csak igazdn a
magyar rally bajnoksdg! Turdn
Fricick bekeményitettek, és
szereztek egy Ford Focus
WRC-tl  Igy mdr minden
bizonnyal lesz esélyiik felvenni
a versenyt Kazdr Miklosék
Citroen Xsara WRC-jével. A
szeptemberi Budapest Rally-n
mdr éles kiizdelem folyhat a
bajnoki cimért!

Jél kezdett az Oxxo-csapat!
Mindkét pilétdjuk pontokat
szerzett a misano-i Eurdpa-
bajnoki futamokon. Sét! Kiss
Norbi egy pole pociziét, és
egy mdsodik  helyet s
begyljtott,  amellyel  jo
irdnyba halad azon célja felé,
hogy az els6 hdromban
végezzen a bajnoksdgban!

Benedek Balint

Tavaszi
felfrisstilés

Mivel a tél soran kevesebb napfényhez és él6 novényi taplalékhoz jut a szervezet,
megcsappannak vitaminraktarai, ezért is érezzilk magunkat gyengébbnek. De
hogyan gyo6zziik le a faradtsagot és az alomkort?



Tisztitsuk ki a szervezetet!

A téli lakomak utan a tavasz kivalo idészak emésztérendszerink méregtelenitésére. Nem kell
drasztikus lébdjtkuraba kezdenlink, de szanjunk a diétara legalabb harom napot.

Ovjuk a majat!

A majat katangkoré- vagy benedekfi fézettel is regeneralhatjuk. Ha nem szeretjik a gyégyteakat,
valasszunk mariatdvis-kivonatot tartalmazé kapszulat. Ha articsoka kerll a salataba, amit
lenmagolajjal locsolunk meg, kész is a majvédé vacsoral

Koncentraljunk illéolajokkal!

Ha muszaj dolgoznunk vagy koncentralnunk, de semmi
erbnk, igyunk egy nagy pohar vizet, szell6ztessink ki, és
hivjuk segitségul az illéolajokat! A citrom, a borsmenta és az
eukaliptusz olajat parologtatva azonnal felfrissillink, a
levendula illata pedig helyreallitja lelkiinkben az egyensulyt.

Elénkitsiik fel a nyirokkeringést!

Eszakon ugy tartjak, a szaunazas kis mértékben orvossag, nagymértékben gyégyszer. Ha
egeszseéges a szervezet, er6siti az immunrendszert, felpezsditi a vérkeringést. Aki nem birja a
forrésagot, prébalja ki az infraszaunat. Mig a finn szaunaban a verejték 97 szazaléka viz, az
infraszaunaban tavozé izzadsag 20 szazalékat a szervezetben felgyllemlett koleszterin, tejsav,
zsirfelesleg és kuldnféle nehézfémek teszik ki. Szintén fokozza a nyirokkeringést, ha atdorzsoljik a
testinket luffaszivaccsal, vagy ha egy kevés édeskomény-, bordka-, gyombér- illetve
rozmaringolajat jojoba-bazisolajba cseppentlink, és azzal masszirozzuk at a bért minden furdés
utan. De vigyazzunk: ha homeopatias kezelés alatt allunk, az illéolajok segitségérél le kell
mondanunk.

Ropogtassunk csirakat!

Az enzim dus csira valésagos vitaminbomba, feltdlti energiaval a szervezetet. Prébaljuk ki az
otthoni csiraztatast, igy a szendvicsre és a salatara
mindennap friss "feltét" kerulhet.

Kocogjunk a napsutésben!

Mivel télen kevesebb napfény ér minket, a
szervezetinkben D-vitamin-hiany alakulhat ki. A poétlas
legjobb madja, ha kihasznaljuk a kora tavaszi napsutést, és
a lehet6 legtdbb id6t toltjik a szabadban. A legujabb
kutatasok azt bizonyitjak, hogy a mozgas segit, ha
faradtnak, kimeriltnek érezzik magunkat. Jobban jarunk a tempds sétaval vagy a kocogassal,
mint a k6kemény edzéssel: egy tanulmany ugyanis ravilagitott, hogy a konnyed testmozgas ilyen
szempontbdl jéval hatékonyabb, mint a nagy erdkifejtés. Raadasul segit, hogy este kdnnyebben
alomba merdljunk, és masnapra jobban kipihenjik magunkat.

Pétoljuk a vasat és a cinket!

Bizonyos nyomelemek hidnya esetén is er6tlennek, kedvetlennek érezhetjuk magunkat. Ha nem
szlinik a faradtsag, érdemes vérvizsgalat alapjan megnézni, nem csappantak-e meg szervezetiink
nyomelem-tartalékai. A C-vitamin segiti a vas felszivodasat, energiat ad, fokozza a koncentraciot.
Szinte képtelenség tuladagolni, mert csak 6riasi mennyiségben (kb. 10 000mg/nap) karos. Egy
kutatas szerint rendszeres szedése még a szénhidrat utani sévargast is segit megfékezni.



Ne taroljuk a zoldséget, gyiimolcsot!

Ha a zoOldségek és gyumdlcsok hetekig allnak a hitében, veszitenek vitamintartalmukbdl.
Vasaroljunk friss retket, snidlinget, péré- és ujhagymat, vagy vegyunk el6 ceéklat, savanyu
kaposztat a kamrabal.

Nassoljunk egészséges falatokat!

Ha édességre vagyunk, ragcsaljunk aszalt fugét, datolyat,
olajos magvakat, vagy csepegtessink mézet teljes ki6rlési
gabonabdl késziilt kekszre.

Nyerjlink energiat a reggelivel!

Tartalmas és egészséges reggelit készithetlink, ha vizben
vagy tejben megféziink egy adag zabkasat. A zab
idegerdsitd, szorongasoldd. Szoérjunk ra fahéjat, mely szintén hangulatjavitd, élénkitdé hatasu.
Gyogyir a faradtsagra: reszeljiink le egy almat, egy répat és egy kevés zellergumoét, facsarjunk ra
friss narancs- vagy citromlevet, és fogyasszuk el éhgyomorra.

Kalacska Nikolett

Korwwli receptek tovasgra-nyarva

Villamgvyors ..eperkrémleves” -fozés néteiil

Hozzavalok:

50 dkg eper

1,5 dl tejszin

1 pohar natir joghurt
2 dlviz

2 ek cukor

1 citrom reszelt héja

Elkészités
Az epret megmossuk, megtisztitjuk, majd nagyobb darabokra vagjuk.

Beletessziik az epret egy tilba, hozzaadjuk a cukrot, a citrom lereszelt héjat, a
tejszint és a joghurtot, és botmixerrel 6sszepiirésitjiik.

Ha elkésziilt az eperturmix, akkor kevés vizzel felhigitjuk és eperdarabokkal,
esetleg tejszinhabbal talaljuk.

Szedres-citromos turétorta




Alaphoz:
25 dkg daralt keksz
7,5 dkg vaj (vagy margarin)
2 ek porcukor

Toltelékhez:
30 dkg turé
1 pohar natir joghurt
7 dkg cukor
1/2 csomag zselatin
2 citrom

Tetejére: szeder (vagy barmilyen mas
idénygylimolcs)

Elkészités

1. Egy nagy tilba szorjuk a daralt

kekszet, hozzarakjuk a porcukrot, majd a
megolvasztott vajjal és sziikség szerint egy
kis tejjel jol formazhato tésztava gyurjuk.

2. Egy 21 <cm-es tortaformat wvajjal
kikenlink, majd a tésztit egyenletesen
belenyomkodjuk a formaba, és félretessziik,
amig elkészitjiik a tiros tolteléket.

3. A toltelékhez a tar6ot egy tilban villaval
osszetorjiik, 6sszekeverjiik a joghurttal, cukorral, és
belereszeljik a citromok héjat. A citromok levét
kifacsarjuk, hozzakeverjiik a zselatint és 2 ek vizet,
és a zacskon leirt modon felforraljuk. Kicsit hagyjuk
hiilni, majd ha mar langyos, hozzakeverjik a tirds
masszahoz, és raontjik a tésztara. Lefedjuk, és kb. fél
6ra mulva hiitébe tessziik.

4. A gyimolcsoket csak akkor tessziik ra, ha a
toltelék megdermedt.

Filo Timea
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A kétszeres bajnok - interja
Hat elérkezett ez a pillanat is! Nagy 6romomre szolgal bejelenteni, hogy az idei év
utolsd sportrovata egy interjava lényegiil. Az alany kiléte egyelére legyen titok, de azért

annyit elarulhatok, hogy egy JAKK-os kollégistat sz6laltattam meg, aki idén oériasi
sikernek oriilhetett...

A 2012/2013-as szezonban mind a néi, mind pedig a férfi kézilabda rajongoéi elégedetten
konstatédlhattak, hogy feln6tt csapataink nagyot fejlédtek, és szép eredményeket értek el.
Elég csak a néi valogatott Eurépa-bajnoksadgon megszerzett harmadik helyére gondolni,
vagy az MKB Veszprém csoportelséségére a férfi BL-ben (és 6ridsi csatdjara a vilag legjobb
klubcsapatanak tartott Kiellel a Final Fourba jutdsért), és persze a Gy6ri Audi ETO
Bajnokok Ligaja gy6zelmére, amelyre mér olyan régoéta vartak a jatékosok, és persze egész
Magyarorszag. De emlithetném még a sértilésekkel sajtott Ferencvaros nyolc kozé jutasat
a legrangosabb eurdpai kupdban (rdadasul Tomori Zsuzsanna goélkiraly lett), és a londoni
olimpidn megszerzett negyedik helyet a férfi valogatott részérél. Széval béven volt
részink sikerben!

De amig mi a nagyok kiizdelmeit figyeltiik, addig az
alacsonyabb korosztalyokban is 6riasi csata zajlott a bajnoki
cimek megszerzéséért. A jov6 reménységei ugyan olyan
lelkesedéssel és kiizdeni tudéssal probéltak csapatukat
gy6zelemre segiteni, és ugyan olyan extdzisban tinnepelték
a megszerzett trofedkat, mint a tévében latott vildgsztarok.
Err6l, és még sok minden masrél beszélgettem
interjialanyommal, M6d Noémivel, aki a Ferencvaros néi
ifjisagi- és serdiilé csapataival magyar bajnoki cimet
tnnepelhetett!

- Szia Noémi! El§szor is megkérlek, hogy mesélj egy
kicsit arrdl, hogyan is kezdddott ez az egész! Mikor
szerettél bele a kézilabdaba?

- Még Aaltaldnos iskola masodik osztidlydban kezdtem el
kézilabdéazni a sziil6varosomban, Mohécson. A ngvérem is
kézilabdazott, innen jott az otlet, hogy én is kiprébéljam
magam. Szerencsére a 97-es korosztaly nagyon jo kis csapat
volt, igy gyorsan megkedveltem ezt a jatékot.

- Mikor keriiltél a Fradihoz? Milyen volt az eddig eltelt id6szak?

- Ebben a szezonban jatszottam itt el6szor, az iskolavéltasnak koszonhetSen. Az els6 évem
nagyon j6 volt, konnyen ment a beilleszkedés, de azért nem volt olyan egyszer(, hiszen az
ifi- és a serdiilé csapatban is jatszanom kellett. Az ifiben az 1995 utadn sziiletettek
jatszhatnak, mig a serdiil6ben a 97-98-as korosztaly a legid6sebb, igy én még mindkettébe
beférek.

(Noémi egyébként baliatlovd, és irdanyito posztokon jatszik. (- a szerk.)

- Azon feliil, hogy magasabban jegyzett csapat, miben mas ez a mostani , mint a
mohacsi volt?



- Abban, hogy egyrészt minden nap van edzésiink, amely masfél 6raig tart. Aztan van két
edzoénk is, az egyik egy olimpiat is megjart atléta, aki az erénléti edzéseket vezényli, mig a
masikkal a kiillonboz6 jatékelemeket gyakoroljuk. Szerencsére mindketten nagyon jofejek,
igy szivesen csinaljuk a feladatokat.

Ezek utdn adott volt a kérdés, hogy vajon két ilyen jofej edzd milyen csapatépité
programokkal rukkol el6. Noémi az edzétdbort és a bowlingozdst emlitette, mint kozos
kikapcsolodist.

- Na akkor beszéljiink egy kicsit a bajnoki cimrél! Hogyan élted meg, és kik voltak a
legnagyobb ellenfelek? Egy ilyen remek eredmény utan mik lehetnek a célok a jovét
illet6en?

- Hat nagyon boldogak voltunk, ez a facebookos képeken is latszik. Nem volt konnyt
dolgunk, hiszen itt a feln6tt els6 osztalyban szerepld alakulatok utdnpotldscsapatai
jatszanak. Széval nalunk is a Gyo6r elleni mérkézés volt a legnagyobb rangado, de
szerencsére sikertilt legyézniink 6ket, és el6ttiik végeztink a tabellan. A célokat illeten
talan a legfontosabb, hogy jov6re meg tudjuk ismételni ezt az eredményt. A felnétt
csapatrdl, valamint a valogatottrol korai lenne még beszélni, de természetesen ha minden
jol alakul, akkor szeretnék a legjobbak kozott jatszani.

A Gyor emlitése kapcsin egybdl felmeriilt bennem a kérdés, hogy vajon oriilt-e az ETO
Bajnokok Ligdja gyézelmének. Noémi szimpatikusan annyit mondott, hogy igen, hiszen
magyarok, de azért a Fradi jatékosok iinneplését szivesebben mnézte volna.

- Most hagyjuk egy kicsit a kézilabdat! Miért pont a Jozsef Attila Kollégiumot
valasztottad/valasztottatok? Melyik suliba jarsz? Hogy érzed magad ezekben az
intézményekben?

- Azért ezt a kolit vélasztottuk, mert agy hallottuk, hogy ez az egyik legjobb. Meg persze
azért is, mert kozel van a suli és a palya is, igyhogy nem kell olyan sokat utaznom. En jél
érzem itt magamat, bar nagyon kevés idém van az évfolyamtdrsaimmal beszélgetni,
ismerkedni, de azért sok mindenkivel joban vagyok. Néhdny felsés az év elején elég
goromba volt veliink, és a tanarn6k sem nézték mindig j6 szemmel, hogy alig vagyunk a
koliban az edzések miatt, de most mar nem olyan rossz a helyzet. Suliba a Telepy Karoly
Testnevelés Szakositott Gimndziumba jarok, de itt nem érzem annyira jol magamat. Alig
tanulunk valamit, és bar nekem nagyon jo jegyeim vannak, ezek nem tiikr6zik a valédi



tudasomat. Most tigy érzem, hogy jovoOre szeretnék iskolat valtani...

- Az edzések és a suli mellett van valami hobbid is, amit szivesen (iz61?

- Igen, példaul nagyon szeretek tancolni, régen kiilonféle tarsastancokat tanultam. Ja, és
mivel Mohdcson lakom, részt szoktam venni a Buséjarason is, de nem nézéként, hanem
mint jelmezes.

Egybél elmeséltem neki, hogy bizony a kollégiumbdl is szokott indulni kirdndulds a
Buséjardsra, 1igyhogy lehet, hogy Noémi is ijesztgetett minket tavaly, amikor megnéztiik
a felvonuldst. Csak akkor még nem tudhatta, hogy JAKK-osok vagyunk.

- Végezetiil mit iizennél a kollégistaknak?

- Azt, hogy nagyon jol éreztem magamat a kolis versenyeken, agyhogy jarjanak 6k is a
versenyekre, és ha van lehet6ségiik, sportoljanak! Valamint el szeretném még mondani,
hogy nagyon szeretem a szobatarsamat, Molnar Fannit (alias FIKUSZ)!

En pedig nagyon koszonom Noéminek, hogy vallalta ezt az interjat! Nekem ez volt az els6
ilyen irdsom, és 6szintén szoélva nagyon jol éreztem magamat a beszélgetés alatt (amelyen
egyébként Molnar Fanni is jelen volt, és igyekezett j6 hangulatot teremteni). Egy
mosolygos, szerény lannyal ismerkedhettem meg, akin latszik, hogy nagyon szereti azt,
amit csindl. Ugyhogy én nagyon sok sikert kivanok neki, és remélem, hogy eléri céljait!

Benedek Balint

Stresszbol alvaszavar, vagy alvaszavarbol stressz?

’

w»Nincs a vilagon, ami egy rendes éjszakai alvashoz lenne foghato.’

Az internetet bongészve rengeteg ,.érdekességet” olvashatunk
az alvaszavarrol, annak okairdl, kovetkezményeirol. Ezek az
informaciok viszont nem feltétleniil segitenek rajtunk...

Ha egészségiigyi probléma lép fel, az emberek egyre ritkdbban
fordulnak orvoshoz, eldszor inkdbb a jol bevalt interneten
probaljak kideriteni, hogy mi lehet az adott gond forrasa. Az

] ‘ alvaszavarban szenveddk nagy része is igy tesz, viszont nagy
L A~ kérdés: Talalnak-e megoldast?

Az alvaszavart legtobben a stresszel hozzak osszefiiggésbe, de
nem mindig ugyanabbol az iranybol kozelitenek. Egyesek allitjak, hogy az alvaszavarok oka a
stresszes ¢€letmod, €s a relaxacid hidnya. Masok viszont ugy vélekednek, hogy az ingeriiltség,
ingerlékenység legfobb kivaltdja a kialvatlansdg. Ha jobban belegondolunk, rajoviink, hogy
tulajdonképpen ez a két nézdpont ugyan oda vezet: hiszen ha valaki nem fesziilt, akkor elvileg
nincsenek alvasi problémai, illetve ha valaki jokat alszik éjszakanként, akkor nyugodtan telik majd
a napja. Tehat, a két nehézség koziil elég az egyikre valaszt talalni, és maris szép az élet.

Természeten a gyakorlatban ez nem ilyen egyszerii! Foleg akkor, ha figyelembe vesziink egy
harmadik szempontot, amelyet nagyon nehezen tudunk befolydsolni: a vérkeringést.

Egyes kutatasok azt bizonyitjak, hogy az alvaszavar a vérkeringési zavarok egyik korai tiinete.
Azoknak, akik relaxécioval, illetve a nyugodt alvasi korlilmények megteremtésével probaljak



megkonnyiteni életiiket, de huzamosabb ideje nem jarnak sikerrel, érdemes elmenniiik egy Orvosi
kivizsgalasra. Legalkalmasabbak erre a célra a neurologiai osztalyok stroke ambulanciai. Ezeken
a helyeken olyan miiszeres vizsgalatokat végeznek, amelyekkel kimutathatok az agyi vérerekben
keletkezd vérrogok, amelyek még nem tul nagyok, és gyogyszeres kezeléssel eltiintethetok. Azt is
megtudhatjuk, hogy milyen az ereink tartalék kapacitasa, és milyen gyorsan dramlik benniik a vér.
Ezen adatok birtokdban az orvosok mar biztosabban irhatnak fel megfeleld gyogyszereket, illetve
adhatnak tanacsokat a pacienseknek.

Ha nem taldlunk megoldast a problémainkra, akkor mindenképpen érdemes orvoshoz fordulnunk.
Ha pedig mar elmentiink a rendelébe, ne hagyjuk, hogy egy altatoszer felirasaval intézzenek el
benniinket, hanem kérjiink orvosi kivizsgalast, hiszen csak a vizsgalatok eredményének tudataban
lehet pontos diagndzist felallitani.

Benedek Balint

Csata akkor és most

2013  Aprilis negyedikén mas nap virradt egy Nagykata nevli kisvarosra, és egy
Tapiobicske neva falura. Nem volt olyan unalmas, nem volt olyan megszokott. Egy forgeteg s6por
majd itt végig immar huszonhatodik alkalommal. Ez a Hagyomanyérok Vilagszovetsége altal
megszervezett Tavaszi Hadjarat nevll rendezvény, amelynek célja az emlékezés a héstkre. Azokra
a hésokre, akik az élettiket, a szabadsagukat aldoztak azért a félért, ami most rajuk emlékszik.

A Tavaszi Hadjarat 1849 Aprilisadban indult
meg. Ekkor fél Magyarorszag osztrak megszallas
alatt allt. Mi csak a Tisza bal partjan lehetttink
igazan biztonsagban. Amint kitavaszodott, Goérgey
agy dontott, atlépi a Tisza vonalat. Aprilis masodik
napjan mar a Hatvan melletti Boldog teleptilésen
haladt keresztiil, azaz haladt volna, ha Schlick
hadteste épp itt fel nem tartja. A frisstlt erével
ktizd6 magyarok azonban megverték az csaszar
katonait.

Masnap a Jaszsagon keresztiil mentek Pest
fele. Az éjszakat Jaszberényben toltétték, majd
hajnalban ismét felkerekedtek, hogy folytassak
utjukat. Déleldtt tiz 6ra kortil néhany lovast kikuildtek Nagykatarél Tapiobicske felé, 6k egy
kereskeddvel talalkoztak, aki azt mondta, senki nincs a faluban. Ez azonban nem volt igaz, a
faluban allomasozott Jellasich 2. hadteste, horvat loévészek, és Jézusmaria-huszarok. (Ok a
neviket félénkségikrél kaptak, mert ha csak agytaszot hallottak egybdél fohaszkodtak.)

Igy, tévesen informalva vonult be Tapiobicskére Klapka Gyoérgy elsé hadteste. Nem
lathattak semmit az ellenségbdl, hisz az a hazakban, cstirékben volt megbuijva. Mikor a magyarok
mar j6 mélyen bent voltak a telepuiilésben, irtézatos tliz érte éket. Itt halt meg a szabadsagharc
egyik legfiatalabb gyerekkatonaja, Szabd Jézsef, aki 12 éves volt, rola Karsa Ferenc naplojabél
tudunk. Emlékét ma kopjafa 6rzi ott ahol elesett.

Klapka hadteste megzavarodva, és véresen Uuvoltve futott vissza Nagykata iranyaban, azt a
hirt terjesztve, itt van Windisch-Gratz, a féerével. Oket allitotta meg Damjanich hadteste, akiknek
a feladatuk az addigra mar a Tapio folyocskaig elérenyomult horvatok megallitasa volt. Kis folyo
volt akkor is a Tapié6 ma sem sokkal nagyobb, mégis szamottevé kuildnbség az, hogy akkoriban,
féleg az egyetlen fabol acsolt hid kérnyéke rendkivil mocsaras volt. Rengeteg ember lelte itt
halalat mindkét oldalrél, tigy hogy belefulladt az ingovanyba. Két zaszléalj, a 9. vérossipkasok és a




3. a szegedi fehér tollasok, akik nagy rivalisok voltak vitézség dolgaban, lealltak vitatkozni, ki
menjen at el6bb a hidon. Az 6sszettizést Foldvary Karoly, a szegediek hadnagya oldotta meg tigy,
hogy megragadta a vorossipkasok zaszlajat, és ,elére”-t vezényelt. (A zaszlost késébb fébe 16tték
vétke miatt.)

Ezzel a hési rohammal sikertilt atkelni a Tapion, de a tuloldalon erés lovassagi harc
bontakozott ki, itt zajlott le egy parbaj Szini-Sebé Alajos, és bar6é Riedesel kozott, amit Jokai
Palvitz Ott6 és Baradlay Richard parbajaként
orokitett meg a Készivlli ember fiai cimt kényvben. A
mar tébb kisebb sebbél vérzé Sebd a nevetd Riedeselt
egy kardcsapassal kettéhasitotta, de nem csak 6t,
szegény lonak is két feje lett feles kiadasban.

Estére mar elfoglaltak a falut, és a
horvatoknak mar nyoma sem volt. Ez volt azonban a
Tavaszi Hadjarat legvéresebb titkozete tobb mint 800
halottal. Két tdmegsirba temették dket.

Aprilis 6tédikén a hadsereg folytatta elérenyomulasat
Pest felé, és hatodikan Isaszegnél is meglitkozott a csaszari hadakkal.

A tavaszi hadjarat Gjrajatszasanak 26. alkalma zajlott le idén. fentebb lathatjatok a Tapiébicskei
csatarol készult korabeli képek, amiket Than Mor festémuivész festett.

Egyébirant a fest6 o6ccse, a 13 éves Than Karoly szintén katona volt, egy egész agyutelepnek
parancsolt Bem hadseregében, de Vizaknanal fogsagba esett. Feln6tt koraban hires vegyész lett
beldle.

Es ime, a képek a 2013-as €16 térténelemorarol:

Kreknyak Balint



Interju
Az év végi interjim alanyanak Akos Jdnos kollégiumi igazgaté urat valasztottam. Hogy miért?

Mert nagyon sok érdekes dolog tortént vele élete sordn.

Meséljen magdrol egy kicsit! Gyerekkorardl, sziileirdl...

- Akos Janosnak hivnak, Dunaszekcss a sziiléfalum, ami Moh4cshoz nagyon kézel van, és
Baranya megyében taldlhat6. A sziileim pedagdgusok voltak. Edesanyam 58 évig tanitott
Dunaszekcs6n, ami manapsag elég nagy dolog, rdaddsul még 79 éves kordban is
visszahivtak tanitani. Rendkiviil fitt volt. Szindarabokat, tdncdarabokat jatszott el mindig
a gyerekekkel. Gyakran emlegetik manapsag, amikor lemegyek sziil6falumba, hogy hany
generdciot nevelt fel, és hogy hanyan tanultak téle. 1994-ben halt meg édesanyam és
azota a kozség minden év marciusaban egy megemlékezést tart a tiszteletére, melynek
soran népdalénekld versenyt, és versmond6 versenyt rendeznek. Felismerték, hogy
ennek a falunak pedagégusként mit is adott. Edesapam szintén tanitott, igazgatShelyettes
volt. O rajzot és természetrajzot tanitott, és vizi-szakkort vezetett, mivel Duna mellett
laktunk. Minden gyereket 6 tanitott meg tszni. Fabol késziilt csénakokat csindltattak az
iskoldnak, hogy minden gyerek megtanuljon evezni. Délutinonként és nyaron flotta-
felvonulésokat rendeztiink. Edesapdm az els6 csénakon volt és ott korményzott. Nagyon
nagy latvanyossdgnak szamitott &m akkor. A mai napig emlegetik Sket, mivel nagyon
meghatarozdak voltak a falu életében, a kulturdlis- és sportéletben is nagyon sokat
segitettek. EdesapAm nagyon szeretett sportolni széval, nagyon sok mindent 6rokoltem
t6litkk. En a Pécsi Nagy Lajos Gimnaziumba jértam, ami nagyon erds iskola volt, a mai
napig sokat meritek a szellemiségébdl. Az intézmény arra torekedett, hogy megbizhaté
altalanos miveltségre tegyiink szert. Nagyon sok kulturalis alkalom volt Pécsen, amit mi
ki is haszndltunk, és az iskola ezt nagyon jol pdrositotta a tananyaggal. Bioldgiabdl ott
tanultam meg a legtobbet, aminek késGbbiekben, amikor a f@iskoldra jartam bioldgia
foldrajz szakra, nagyon sok hasznat vettem. Olaszt és oroszt tanultam akkor, de rengeteg
latin kifejezést is meg kellett tanulnunk. Gimndzium utdn elvégeztem a Pécsi
Tanarképzd Foiskolat bioldgia, foldrajz, rajz szakon. A f8iskola utdn a Szegedi Egyetemen
végeztem f6ldrajz szakon, utdna pedig 1982-t6l 1984-ig a Testnevelési Fdiskola
sportvezet$ szakan bdvitettem tuddsomat. Kezdetben a sziil6falummal szemben, a Duna

tulséd partjan, Dunafalvan tanitottam 1965-ig. Az volt életem egyik legkalandosabb



idészaka, mert a Dundn kis csénakkal jirtam at télen-nydron, még akkor, amikor
jégzajlas volt. Soha nem maradt el dram, mindig 4tjutottam valahogy a masik oldalra. Ezt
manapsag nem nagyon tudjuk megtapasztalni, mivel a Duna mdr nem fagy be olyan
gyakran. 1965-ben keriiltem Budapestre, és azéta a Jézsef Attila Kollégiumban dolgozom.
Nem volt idegen szdmomra az 4j kornyezet, Pécsett én is kollégista voltam. Kénnyen
megszerettem ezt a munkdt, mivel sajit elképzeléseink szerint teremtettiink a
gyerekeknek egy kulturdlis kozeget. Budapesten nagyon sok lehetdség adddik erre, amire
otthon nincs lehetdség. 1970-ben Archimédesz tandr ur is ide keriilt a kollégiumba.
Létrehoztunk egy olyan rendszert, amit akkoriban az orszdgban szinte az Osszes
kollégium hasznalt. A 70-es években 320 kollégista volt itt, kdzel hdromszor annyi, mint
napjainkban, a maindl kisebb teriileten. Nem volt kertiink, vacak salakos palyan
jatszottak a tanuldk, 1 zuhanyzé volt az alagsorban, nem volt konditermiink. Mivel
nagyon sok tanuld lakott a koleszban, a szobdk is rendkiviil zstfoltak voltak. A mostani 3
fés szobakban legtobbszor nyolcan laktak, 4 darab emeletes 4gyban. Nagyon nagy rendet
kellett tartani, a parkettet ldbra bujtathatd kefével kellett felfényesiteni. A renddel nagy
fegyelem is egyiitt jart, hiszen ha valaki kikeriilt a koleszbdl, tizen akartak a helyére
koltozni. Akkoriban bizony 10-15 perc igazolatlan késés kizarast vonhatott maga utan.
Persze akkor is torténtek olyan ,didkcsinyek”, melyeket — ha nem deriiltek ki — 10-15 év
mulva meséltek el a kollégiumi 6regdiak taldlkozékon. Létszamunkat — tobbszori kérésre
— el6szor 250-re, majd 150-re, a 90-es évek kozepétSl 120-ra csokkentették, igy
»eurépaibb” koriilmények kozott lakhatnak a tanulék. A kollégiumnak 1977-t6l voltam
az igazgatdja 2013. aug. 15-ig, 1976-tdl pedig a f6évarosi kozépiskolds kollégiumok
sportfelelése. A rendszeres sportversenyeken kollégiumunk dltaldban meghatarozé
szerepet toltott be, - ez a mai napig nem valtozott. Akkoriban egy terepfutason 3000-en,
atlétikai versenyen koriilbeliil 1500-an jelentek meg, természetesen téliink a legtobben.
Sok hires sportolé (olimpikonok), kozéleti emberek (egyetemi professzorok, képvisel6k)

keriiltek ki intézménytinkbdl.

Oszténézte 6nt valaki a palyjan?

- Elssorban sziileim, illetve az O példajuk, valamint egykori tanitvanyaim, akik koziil

nagyon sokan ,komoly” emberek lettek.



Széval a sziilei a példaképei? Es ha igen, miért pont 8k?

- Igen, hiszen gyerekkorom ota figyelhettem tevékenységiiket, mindketten tanitottak is,
mondhatom, velem sokkal szigoribbak voltak, mint a tobbi gyerekkel. Az, hogy jo
pedagdgusok voltak, azt a falu lakdi vallottdk, hiszen évtizedeken keresztiil nagy

odaadassal tanitottak, szervezték a kulturalis eseményeket, rendezvényeket.

Mikor tudatosult 6nben, hogy a sziilei a példaképei?

- Taldn akkor tudatosult bennem, amikor kikeriiltem az ,életbe” tanitani Dunafalvdra, és
megtapasztalhattam ennek a palyanak, inkdbb hivatdsnak gyonyortiségeit és drnyoldalait
is. Tapasztaltam a gyerekek tobbségének ismeretszerzési vagyat, egyiittmtikodési hajlamat,
ugyanakkor jé néhany tanuld lustasagat, cél nélkiiliségét, mely tiikrozte a sziil6i torédés,
gondoskodds minGségét is. Dunaszekcsén oreg hazunk fedett kapualja délutan mindig tele
volt gyerekekkel. Edesanydm szémtanbél, énekbdl, olvasisbdl korrepetdlt, édesapam
rajzolni tanitotta a gyerekeket. EdesapAmnak nagyon szép kézirasa volt, a felnéttek koziil
sokan jottek hozza, hogy kérvények, hivatalos iratok megirasiban segédkezzen. Akkor
kezdtem érezni, hogy milyen sokat szamitott a jelenlétiitk, munkajuk, s az ember ifju kori

»hagy~ onbizalmat ,levetk4zve” jobban kezdi tisztelni ,Gseit”.

Elmondta-e a sziileinek, hogy 8k a példaképei?

- Ezt nem, de tudom, hogy ezt érezték hiszen édesanyam volt ebben a kollégiumban,

tudta, hogy itt mit prébalunk csindlni, mely tevékenységben benne volt sziileim tobb

évtizedes munkaja is.

Mi a hobbija, és kinek a hatdsdra kezdte el izni?

- Sok hobbim van, melyet részben 6rokoltem sziileimt6l: a sport, a képzémiivészet, a zene,
a természet - ezen beliil a vizek, a Duna szeretete, a horgaszat, csavargas kis kenummal a
romantikus holtdgakban. Altalanos iskoldban egy igen jo, - idds — testneveld tanarom volt,
aki sok sportdg ismeretére tanitott meg. Pécsre keriilve a gimnaziumban tobb sportdgat is
Uztem: atlétika, kézilabda, tszas, hdromtusa, asztalitenisz. Mivel testnevel8im szerint jo
mozgaskészségem volt, sok sportdg technikdjait velem mutatattak be. (gerely —és
diszkoszdobas, gatfutas stb.)

Esetleg az edzdit tekintette példaképeknek?

- Igen, igen annak idején Pécsett kemény, céltudatos, szakmailag kival6 kézilabdaedz6im
voltak. KésGbbiekben 1967-ben behivtak katondnak, tartalékos tisztként teljesitettem
szolgalatot Szolnokon. No ez a behivas j6 néhdnyszor megismétlédott. EjtSernyds
deszantos lettem, oktaténk a legjobb magyar ejternyds kemény kovetelményeket

tdmasztott, ez redm jelentds hatast tett.

Es a mésik hobbija? Miért kezdett el festeni?

- Egyrészt ugye édesapdm rajztandr volt, és o6rokoltem tdle valamit, gyermekkoromban

elég jo rajzos voltam, s édesapam velem sokkal szigoribb volt, mint a tobbi gyerekkel.



Pécsett elvégeztem a f8iskolan a rajz szakot is, kivalé miivész-tandroktdl tanultam rajzolni,
festeni. Masik kedvencem a zene a mai napig, ez szintén csalddi orokség, hiszen nagy
zongorank volt, édesanyam remekiil jatszott rajta, testvérocsém a mai napig kivaldan

jatszik gitdron, s télem sem idegen a zenélés.

Volt mar olyan képe, amit eladott vagy kiéllitottak?

- Sok csoportos és 6ndllé kidllitasom volt, j6 néhany képet elajandékoztam. Utoljara
decemberben volt kiallitisom a Benczir Héazban. Sokan akarnak most is télem képet
venni, van egy csomo megrendelésem, s ez néha olyan, mintha a fogamat hizndk, mert
nem szivesen adok el képet. Persze jél jonne a pénz, de én nem a pénzért festek.
Németorszagban, Konstanzban voltam egy régi kollégista meghivdsa révén, s ott a Rajna
partjdn és az o6varosban elkezdtem az utcan festegetni. Az ott késziilt néhany képet
pillanatok alatt elkapkodtak a jarékel6k. Nekem a rajzolds-festés a hobbin kiviil kiilonb6z8
tajakat, szépségeket megorokits 1éleknyugtatd tevékenység.

Milyen helyeken jart mar?

- Természetesen hazdm tdjainak j6 részét végigjartam, bar még mindig igen sok hely van,
ahol még nem voltam, ez is az egyik feladatom. Jartam Egyiptomban haromszor,
Tunézidban, Torokorszagban, természetesen Erdélyben, tobbszor az Adria mentén,
maszkaltam a Magas Téatrdban 2000 méteren feliili csticsokon, eljutottam a Szentfoldre
Izraelben, fiirodtem a Holt-tengerben, buvarkodtam a Voros-tengerben. Nagy élmény volt
Rémat latni, megmaszni Népoly felett a Vezuvot, Szicilidban az Etna vulkdnt. Lent,
Cataniaban 20 fok volt, font koriilbelill 3000 méter magasban sok helyen térdig éré ho.

Tanuja voltam egy ldvadmlésnek, mely egy parazita-kraterbdl ,folyt” ki.

Az utazisai sordn kapott ihletet a festményeihez?

- Persze, mindig viszem magammal a vazlatfiizetemet, vagy helyben készitem el a képeket,

vagy itthon fejezem be az ott késziilt vazlatokbol.

Ilyen szines élet utdn hogy, hogy mégis kollégiumi igazgaté lett?

- A kollégiumi munkdban rengeteg lehetdség van, s e tevékenységet évtizedek alatt
kollégaimmal ugy igyekeztiink formalni, hogy a szellem, az intellektus, az esztétikai érzék,
és a test folyamatos fejlesztése mellett a kozosségi mentalitas erdsitése is nagy szerepet
kapjon. Mindig hangoztatom, hogy a kollégium j6 (el8) iskolaja az életnek. Van aki erre

pillanatok alatt rajott, van aki csak tiz, vagy huisz év mulva.

A gyermekei példaképnek tekintik 6nt?

- Igen valdszintileg. Fiam térténelem-foldrajz  szakos kozépiskolai  tandr,
kovetelményeiben nagyon igényes. Sokat utazott, turazott még egyetemista koraban, én
minden er6mmel tdmogattam ebben, korbejarta akkor fél Eurdpat. Leanyom is diplomas,
mindkettdjiiket megtanitottam Uszni, evezni, sielni, fiam kitin6en rajzol, s

repiillémodelleket 4llit 6ssze.



On mit gondol, egy példakép mitél lehet j6 példakép?

- A példakép esetében az ember nem csak azt nézi, hogy miben kiemelkedd tudasu,
hanem azt is, hogy milyen ember is valéjaban. Ha valaki nagyon sok mindent tud, és ez
nem parosul nagyképtiséggel, s megmarad szerény embernek azzal is, hogy tudasat

igyekszik atadni, - akkor az az ember példakép lehet.

Mit gondol azokrdl, akiknek nincsen példaképiik?

- Sajndlom azokat, akiknek nincs példaképiik, még ha nem is meghatdrozott személyekrél

van szd, csak bizonyos rokonszenves vagy kiemelkedd tulajdonsagokroél, hiszen az embert
célok és cselekedetek, elvardsok vezérlik. A példakép olyan, mint egy irdnyjelzd, segit a
helyes ut megtaldldsiban. Ha ez nincs, vagy "homadlyos’, akkor nincs megfelel§ 6nkép,

onértékelés, nincs mérce.

A kollégiumban régen (20-25 éve) minden szobakozosség vélasztott egy példaképet.
Voltak, akik é16 kapcsolatot tartottak fenn kiemelked$ tuddsokkal, miivészekkel. Sokszor

vicces is volt a valasztasuk és egyben tanulsagos is.

Ha valaki azt mondana, 6n a példaképe, hogyan reagilna?

- Tulajdonképpen oOriilnék neki, és aztan megkérdezném, hogy miért.

|6 példaképnek tartja magat?

- Ezt talan a régi kollégistaktol kellene megkérdezni, bar ezen nem nagyon szoktam
morfondirozni. Taldn a tettek dominalnak a szavak helyett. Tapasztalhattatok, hogy
nevel6munkidmban nem akarok mindendron ’jé lenni’ elSttetek, hiszen tobb évtizedes
tandri palyafutdsom alapjan én jobban tudom, hogy az elvtelen megalkuvas, az olcsébb

népszertiség-keresés a késébbiekben mennyire ’visszaiit’.

Hogy ha visszagondol gyerekkordra, vilasztana 1j példaképet?

- Nem valdszinti, hiszen az id§ mulasaval, sziileim 4ltal tanitott, nevelt emberek
visszaemlékezései és sajat neveltetésem tapasztalatai alapjan sziileim példaja egyértelmtien

meghatarozé életemben.

K6sz6ndm szépen az Interjut!

Készitette:

Ndiaye Lara



