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f— . R . ) Majonézes tonhalkrém
Sajtos pogdcsa Margarin Bri6s e A a
< . X Teljes ki6rlésii kenyér
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7,12 1,7 1,3,7 1,3,4,6,10
EN:369 EN: 487 EN: 582 EN: 383
25:13 125: 6,3 FH: 6,8 75:8,9 TZS: 4,1 75:12,5 TZS: 6,4 FH:15,5 75:6,5 TZ5: 1 FH: 15,1
SZH:54,3 CK:10,1 50:2,2 SZH:87,6 CK: 37,5 SZH:96,3 CK: 38,1 50:1,16 SZH:62,3 CK: 11,3 50: 1,79
Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka . Zoldségleves . P
i Eperkrémleves . 2 Lencsegulyas sertéshussal
Dino szelet . . . Fott sertésszelet .
. P Zoldséges rizseshus ox Tejbedara
Zoldborséfezeleék Csemegeuborka Meggymartas Kakaods szérat
()] Mandarin 8 Piritott dara
\Ll_l L
Teljes ki6rlési kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,10,12 1,3,7,12 1,7,9
EN:962 EN: 837 EN: 742 EN: 744
75:24,4 TZS:3,5 FH:44,3 75:28,6 T25:7,6 75:22,4 T25:11,7 FH:31,7 75:23,6 TZS:13,3 FH: 36,4
SZH:130,6 CK:25,3 $0:3,29 SZH:118 CK: 42,8 SZH:100,7 CK: 34,9 S0: 1,04 SZH:90 CK:41,4 S0: 1,45
< Kukoricas csirkeragu Rakott burgonya Sajtos -tejfolés Tards derelye
o Pérolt rizs Csemegeuborka Farfalle Porcukor szérat
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7 3,6,7,10,12 1,7 1,7
)
EN:546 EN: 636 EN: 633 EN: 737
75: 16 TZ5:2,7 FH: 22,2 75:30,2 TZ5:12,4 75:28,9 TZS: 14,7 FH:26,4 75:11,3 TZ5:0,6 FH: 20,8
SZH:78,1 CK:3,1 50:0,99 SZH:51,5 CK: 4,4 SZH:66,6 CK: 5,7 50: 0,95 SZH:139,1  CK:41,9 50:2,12
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
% AT

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje
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Allergének: Allergének:

13
EN: 424 EN:
75:10,2 TZS:3 FH: 13,6 53 TZS: FH:
SZH: 62,6 CK:10,9 $0:1,71 SZH: CK: SO:

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Olaszos teljes kiGrlésti penne

Allergének: Allergének:

1,3,6,7,9,12
EN: 635 EN:
75:17,3 T25:7 FH: 33 1253 TZS: FH:
SZH: 79,7 CK:13,6 50:1,47 SZH: CK: SO:

Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Alma
Almalé 100%-os

Allergének: Allergének:

1
EN: 561 EN:
75:13,7 TZS: 4,6 FH: 13,1 zs: TZ5: FH:
SZH:91,8  CK:33,5 50:2,24 SZH: CcK: SO:
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Allergének:
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2025. 01. 13.—2025. 01. 19.

szombat

vasarnap

Tej Epres joghurt " R ety Tej Petrezselymes uborkas tojaskrém
— . o Pdréhagymas turdkrém ik p
Kakaods csiga Kifli i . Dzsungel gabonapehely Teljes kiGrlési kenyér
<C Teljes ki6rlésti kenyér . }
o Zoldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7 1,7 1,7 1,6,7 1,3,10,12
EN:569 EN: 382 EN: 364 EN: 301 EN: 395 EN: EN:
75:25,8 TZS: 14,5 FH: 14,2 75:3 TZ5:1,1 FH: 12 75:5 TZ5:2,7 FH:14,2 75:4,9 TZ5:2,7 FH: 12,1 25:7,7 TZ5:1,6 FH: 11,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:68,8 CK:33,8 50:1,04 SZH:73,1 CK: 21 50:1,16 SZH:62,1 CK: 11,7 50:1,53 SZH:51,3 CK: 26,3 50: 0,65 SZH: 64,2 CK: 12,3 50:1,86 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Zoldségkrémleves Zoldborsdleves & , Daragaluska leves
. ) o Oszibarack krémleves e ) \
Piritott zsemlekocka Paradicsommartas . p Sertésfasirt Hamisgulyas
PO 5 . Panirozott halrad . RV g
Sertésporkolt Husgombdc R Sérgaborsofézelék Vanilias 6ntet
s P Petrezselymes rizs o p n
=) Orso tészta F6tt burgonya Coleslaw Teljes kiGrlési kenyér Makos tészta
L Cékla savanyusag Teljes kidrlési kenyér Narancs
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:832 EN: 939 EN: 903 EN: 1054 EN: 1033 EN: EN:
75:30,2 TZ5:7,9 FH:33,9 75:26,4 TZS:6,7 FH:34 75:28 TZS:3,6 FH:23 75:31,4 TZS: 8,6 FH: 45,4 75:21,7 TZ5:4,3 FH: 22,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:103,8 CK:12,4 S0:1,5 SZH:132,3 CK: 27,9 S0:3,01 SZH:139,2 CK: 41 S0:2,08 SZH:132,9 CK: 14,9 S0: 4,7 SZH:152,2 CK: 46,4 50:2,67 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. . Margarin
Gyros csirkecsikok Zse?nle
< Friss saldta Hentes sertéstokany Paprikds burgonya virslivel Bakonyi csirkeragu P
. Csemege szalami
=Z Joghurt 6ntet Tarhonya Csemegeuborka Bulgur Alma
Piritott burgonya 7
% e Almalé 100%-os
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 7,12 1,10,12 10,12 1,7 1
EN:844 EN: 661 EN: 500 EN: 607 EN: 563 EN: EN:
75: 45,5 T25:7,3 FH: 36,4 75:29,8 TZ5: 8,8 FH: 30 75:25,2 TZ5:10,1 FH:17,1 75:20,9 TZ5:5,8 FH: 28,8 75:13,7 TZS: 4,6 FH: 13,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:63,7 CK:8,2 50:1,3 SZH:66,9 CK: 6,2 $0:1,4 SZH:46 CK: 3,2 50:3,09 SZH:65,2 CK: 2,6 50: 0,68 SZH: 91,6 CK: 31,3 S0: 2,24 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt éste. Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
( - \U/ Szovetsége
m Unitver) / 5 Koy ~Se— TUDJ MEG Féld Baratai Magyarorszag
e et gy e e szupermenza >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.
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. Vanilids tej . A
Kakads tej Mar, arinJ Zala felvagott Sajtkrém
<_E Foszl6s kaldcs Kigfli Margarin Zsemle
o Teljes ki6rlési kenyér Jégcsapretek
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 1 1,7
EN:532 EN: 491 EN: 417 EN: 395
75:14,4 TZ8:7 FH: 16,4 75:9,5 TZ5:3,9 FH: 15,9 75:12 TZS: 4,3 FH:12,7 75:3,3 TZ5:1,2 FH: 13,5
SZH:80,3 CK:38,9 50:1,23 SZH:80,1 CK: 27,4 50:1,56 SZH:61,2 CK: 10 50:2,2 SZH:73,5 CK: 11,8 $0:1,77
Lebbencsleves Paradicsomleves
Almalé 100%-os Fott virsli . . Nyirségi gombocleves
p L p . P Rantott csirkemell . ,
Bacskai rizseshus Gyongybabfézelék Dards metélt
. Petrezselymes burgonya .
=) Csemegeuborka Teljes kiGrlési kenyér iz Eperdntet
Csalamadé
L Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:790 EN: 1181 EN: 888 EN: 883
75:34,1 TZ5:9,6 FH:24,9 75:48,2 TZS:17 FH:44,7 75:16,7 TZS:2,1 FH:43,3 75:29,1 T25:7,9 FH: 29,7
SZH:93,9 CK:27,4 $0:1,31 SZH:134,9 CK: 13,2 S0: 5,04 SZH:133,6 CK: 27,7 S0:2,41 SZH:123,5 CK: 27,2 $0:0,79
. - Mézes mustdros csirkeragu (s .
< Csirkebrasséi ) . & Tarhonyas hus Tejberizs
Csemegeuborka Reictiizs Csalamadé Fahéjas porcukor
P Alma
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 10,12 1,7,10 1,10,12 7
EN:650 EN: 703 EN: 651 EN: 534
75:22,2 TZ5:6,2 FH: 30,5 75:21,3 TZ5:3,5 FH: 28,4 75:29,2 T25:7,3 FH:29 75:9,7 TZS: 6,4 FH: 14,5
SZH:73,1 CK:4,3 50:1,78 SZH:98,6 CK: 24,9 50: 0,69 SZH:66,7 CK:5,9 50:1,83 SZH:98,4 CK: 45,4 50:0,63
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
t elére is

FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép
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biztositunk. A sziikség szerinti
| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.
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EN: 407
75:3,3

SZH: 76,5

EN: 902
75:18,3

SZH:131,4

EN: 563
75:13,7
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Gylmolcstea
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Zsemle

Allergének:
1,7
EN:
TZS: 1,6 FH: 13,9 ZS:

CK: 18,3

Zoldségleves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya

Teljes ki6rlésu kenyér
Gesztenyerud

Allergének:
1,3,7,12
EN:
TZS:6,2 FH: 34,2 ZS:

CK: 11,8

Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Alma
Almalé 100%-os

Allergének:
1
EN:
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CK:31,3
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2025. 01. 20.—2025. 01. 26.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:
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vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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csutortok szombat

szerda

vasarnap

Gyumolcstea Gyumolcstea

Gylmolcstea

Tej p P Tejeskavé Sajt szérat Majonézes tojaskrém
—_— . , Afonyas turékrém A . N ikl n
< Csokis gabonagolyd Zsemle Fatorzs kifli Margarin Teljes kiGrlés(i kenyér
o Félbarna kenyér Zoldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,6,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,10
EN:308 EN: 423 EN: 509 EN: 424 EN: 399 EN: EN:
75:5,8 125: 2,9 FH:11,3 75:3,6 TZ5:1,7 FH: 14,8 75:10,7 TZ5:5,6 FH:15,5 75:13,2 T25:7,3 FH: 14,9 25:8 TZ5:1,6 FH: 11,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:52,3 CK:29,8 50:0,4 SZH:78,7 CK: 20,4 50:1,31 SZH:82,3 CK: 32,4 50:1,05 SZH:60,4 CK: 10,4 SO: 1,94 SZH: 64,1 CK: 12,1 50:1,81 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves . P -
- Bagolyborsé leves Gytimolcsleves Tejf6los burgonyaleves
Piritott zsemlekocka . z . Csontleves AT 2
. o Paradicsomos tonhalas ragu Parolt csirkemell . . . Szilvatoltelékes gombdc
Pinceporkolt Ay S Paradicsomos husos kdposzta p
ANz Orso tészta Sajtmartas am Porcukor szérat
=) Csalamadé . o . Teljes kiérlés(i kenyér
. . Sajt szérat Pritaminos rizs Alma
L Teljes kiGrlési kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12
EN:882 EN: 917 EN: 740 EN: 698 EN: 949 EN: EN:
75:27,3 TZS:8,3 FH:36,1 75:30,2 T25:11,2 FH:55,1 75:14,5 TZS:5,1 FH:42,1 75:23,8 TZS: 6,4 FH: 27,3 75:19 TZ5:4,1 FH:19,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:112,7 CK:5,7 S0: 4,07 SZH:103,2 CK: 12,9 $0:2,97 SZH:109,8 CK: 43,2 $0:1,97 SZH:87,6 CK: 18,7 S0: 2,44 SZH: 167,1 CK: 48,7 $0:1,75 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Csemege szalami
. P ’ Kukorica morzsas csirkemell csik Resztelt sertésmaj . Margarin
< Edes-savanyu csirkecsikok Vadas csirkeragu
. i Bulgur Petrezselymes burgonya s Zsemle
o Parolt rizs o . Makaréni tészta
Vitaminsalata Csemegeuborka Alma
% Almalé 100%-os
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 6,12 1,12 1,10,12 1,7,9,10,12 1
EN:602 EN: 830 EN: 549 EN: 600 EN: 563 EN: EN:
75:15,2 TZS:2,5 FH: 25,5 75:27,1 TZS:3,4 FH: 27,3 75:15,2 TZS: 4,6 FH:35 75:19,3 TZS: 4,1 FH: 30,1 75:13,7 TZS: 4,6 FH: 13,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:90,1 CK:16,2 50:1,36 SZH:108,3 CK: 13,5 50: 2,66 SZH:61,4 CK: 5,4 50:2,25 SZH:75,6 CK: 12,1 50: 0,69 SZH: 91,6 CK: 31,3 S0: 2,24 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az kban ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t el6re is kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), e
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. fenntarthat6sagi program a
Magyar
L) Természetvédok
m C \U/ Szévetsége
Univer) \ / = — TUDJ MEG Féld Baratai Magyarorszag
- m— szupermenza | >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




